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LEIA AS INSTRUGOES ABAIXO ANTES DE INICIAR A PROVA

1 | Identifique-se na parte inferior da capa deste caderno de questodes.

2 A prova tera duragcao de 4 (quatro) horas, incluindo o tempo de preenchimento do cartao-
resposta

3 | Utilize caneta esferografica azul ou preta no preenchimento do cartdo-resposta.

4 O candidato s6 podera retirar-se da sala ap6s 1 (uma) hora do inicio das provas, seja para ir
embora ou para utilizar os sanitarios.

5 | Este caderno de provas contém 30 (trinta) questdes de multipla escolha (a,b,c,d).

6 [Cada questdo de multipla escolha apresenta uma Unica resposta correta.

" Verifique se o caderno esta completo e sem imperfeigdes graficas. Se houver algum problema,
comunique imediatamente ao fiscal.

8 [Durante a aplicagao da prova é proibido qualquer tipo de consulta.

9 Este caderno de provas pode ser usado como rascunho, sendo a corre¢cao da prova feita
unica e exclusivamente pela leitura eletrénica dos cartdes-resposta.

10 | Assine o cartdo-resposta no local indicado.

1 Nao serao computadas questdes nao assinaladas no cartdo-resposta, ou que contenham
mais de uma resposta, emenda ou rasura.

12 | Ao término da prova, o cartdo-resposta devera ser devolvido ao fiscal da prova.

13 O caderno de prova podera ser levado somente pelo candidato que se retirar da sala de aplicagao de
provas no decurso da ultima hora da realizacdo das mesmas.

14 E obrigatéria a saida simultanea dos 3 (trés) ultimos candidatos, que assinardo a ata de encerramento da

aplicacao da prova e acompanharao os fiscais a coordenacao para lacre do envelope de cartdes-resposta.

Identificagao do candidato

Nome (em letra de forma) N° do Documento




QUESTOES 01 A 06 - LINGUA PORTUGUESA

Leia o texto abaixo e responda as questées de
01 a 06.

“ Mas qualquer que seja a profissdo da tua escolha,
0 meu desejo é que te facas grande e ilustre, ou
pelo menos notavel, que te levantes acima da
obscuridade comum. A vida, Janjéo, € uma enorme
loteria; os prémios s&o poucos, 0s malogrados
inumeros, € com 0S suspiros de uma geragdo é
que se amassam as esperancgas de outra. Isto é a
vida; ndo ha planger, nem imprecar, mas aceitar as
coisas integralmente, com seus 6nus e percalgos,

glérias e desdouros, e ir por diante.”
Trecho de A Teoria do Medalhdo, de Machado de Assis.

01. Assinale a alternativa que contempla
corretamente a funcao das virgulas que separam o
termo “Janjao” no texto acima.

a) Trata-se de uso do vocativo, que deve vir separado
por virgulas, de acordo com a norma padrao.

b) Nao ha virgulas separando o termo “Janjao’, o
que configura o estilo literario livre do autor.

c) As virgulas sao facultativas no emprego do
vocativo, ficando a cargo do autor usa-las conforme
a énfase pretendida na interpretacéo do texto.

d) “Janjao” é o sujeito da frase em que esta inserido;
desta forma, o uso de virgulas separando o termo
Janjao configura desvio da norma padrao.

02. Sabe-se que os pronomes podem acompanhar
ou substituir os termos a que se referem. No trecho
“com os suspiros de uma geracdo é que se amassam
as esperancas de outra”, € correto interpretar que o
termo OUTRA se refere a:

a) geracgao.

b) esperancas.

C) suspiros.

d) amassam.

03. Em linhas gerais, os advérbios de modo s&o
comumente utilizados para qualificar as acoes
que acompanham. No trecho “aceitar as coisas
integralmente, com seus 6nus e percalgos, glorias
e desdouros”, identifique o advérbio presente na
frase e assinale a alternativa que o apresenta.

a) Onus.

b) Glérias.

c) Integralmente.

d) Percalcos.

04. No trecho “Mas qualquer que seja a profissao
da tua escolha, o meu desejo é que te facas grande
e ilustre”, o uso dos termos TUA e TE se refere a:

a) primeira pessoa do singular, e representa, no
texto, o préprio autor.

b) segunda pessoa do singular, e representa, no
texto, Janjao.

c) terceira pessoa do singular, e representa, no
texto, o leitor.

d) segunda pessoa do plural, e representa, no texto,
0 pai de Janjao.

05. Assinale a alternativa que apresenta as funcdes
sintaticas dos termos “vida” e “Janjao” na seguinte
frase do texto: “A vida, Janjdo, é uma enorme
loteria”.

a) Sujeito e vocativo.

b) Aposto e objeto direto.

c¢) Vocativo e objeto indireto.

d) Sujeito e predicativo do suijeito.

06. Assinale a alternativa que apresenta somente
adjetivos presentes no texto.

a) Escolha, ilustre, enorme, desejo.

b) Grande, ilustre, notavel, enorme.

c) Notavel, grande, desejo, 6nus.

d) Suspiros, esperancas, grande, pequeno.
MATEMATICA

QUESTOES 07 A 10 -

07. x*+2x+3=0

A equacao de segundo grau acima:
a) possui duas solugdes iguais.

b) tem como solugdes -3 e 1.

¢) tem como solugdes 3 e —1.

d) ndo possui raizes reais.

08. Qual o vigésimo quarto termo da sequéncia 13,
17,21, .7

a) 93.

b) 97.

c) 101.

d) 105.

09. Qual a area sombreada da figura a seguir?
Considere = 3

2
D/

10 cm

a) 20 cm2,
b) 25 cm>.
c) 40 cm2.
d) 10 cm2



10. Em uma sala com 5 homens e 5 mulheres, qual
a probabilidade mais aproximada de, escolhendo-
se 2 pessoas ao acaso para montar uma comissao,
ambas serem mulheres?

a) 22%.

b) 20%.

c) 25%.

d) 18%.

QUESTOES 11 A 14 - CONHECIMENTOS GERAIS

11. Na Republica do Brasil, um dos principais 6rgaos
do Poder Judiciario € aquele cuja incumbéncia
maior é a guarda da Constituicado Federal. Assinale
a alternativa que indica o nome desse 6rgéo.

a) Comissao Parlamentar de Inquérito

b) Senado Federal

c¢) Ministério Publico

d) Supremo Tribunal Federal

12. “O territério brasileiro € comumente organizado
em cinco regides geograficas: Norte, Nordeste,
Centro-Oeste, Sudeste e Sul”. Assinale a alternativa
que apresenta, respectivamente, um Estado de
cada uma dessas regides.

a) Amazonas, Bahia, Goias, Rio de Janeiro e
Parana.

b) Goias, Piaui, Rio de Janeiro, Bahia e Minas
Gerais.

c) Pernambuco, Para, Minas Gerais, Parana e Piaui.
d) Rio de Janeiro, Minas Gerais, Parana, Bahia e
Goias.

13. Leia a seguinte noticia jornalistica e assinale
a alternativa que indica o nome da cidade que
preenche corretamente a lacuna.

“O numero de mortos no incéndio na Grenfell
Tower subiu para 79 nesta segunda-feira. Neste
balango, a policia também inclui pessoas que
estdo ‘presumidamente mortas’, ou seja, que estao
desaparecidas, mas sem esperangca de serem
reencontradas com vida. Esse incéndio foi um dos
maiores ja registrados em . Testemunhas
relataram que criangcas foram jogadas das janelas
e varias pessoas se atiraram do edificio, em uma

tentativa desesperada de fugir das chamas”’.
(Portal de Noticias G1, 19/06/2017, com adaptacdes).

a) Lisboa.

b) Nova lorque.
c) Londres.

d) Paris.

14. As origens historicas da democracia remontam
a Grécia Antiga, particularmente a cidade de
Atenas. Analise os itens a seguir e assinale aquele
que NAO corresponde ao atual modelo de governo
democratico.

a) Eleicoes periddicas.

b) Liberdade de expressao.

c¢) Partido unico.

d) Soberania popular.

QUESTOES15A30-CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

15. Enquanto elementos basicos da Educacéao
Fisica, os conceitos de Atividade Fisica, Exercicio
Fisico, Esporte e Aptidao Fisica sdo comumente
confundidos. Nesse sentido, qual das definicbes
abaixo melhor se adequa ao conceito de atividade
fisica?

a) Qualquer movimento corporal produzido pela
musculatura esquelética que resulte num gasto de
energia acima do nivel de repouso.

b) Um grupo de atributos que as pessoas tém ou
adquirem e que estdo relacionados a capacidade
de realizar atividades fisicas.

c) Forma de atividade fisica planejada, estruturada,
repetitiva que objetiva o desenvolvimento (ou
manutencao) da aptidao fisica, de habilidades
motoras ou reabilitagcdo organico-funcional.

d) Uma atividade competitiva institucionalizada
que envolve esforco fisico vigoroso ou o uso de
habilidades motoras relativamente complexas, por
individuos, cuja participagdo € motivada por uma
combinacéao de fatores intrinsecos e extrinsecos.

16. Ao longo de sua historia no Brasil, a Educacéao
Fisica passou por algumas tendéncias como
a Higienista, a Militarista, a Pedagogicista e a
Competitivista, que proporcionaram praticas
educativas distintas entre elas, transformando seus
objetivos e propostas educacionais. Atualmente, os
objetivos da disciplina de Educacédo Fisica estédo
descritos nos Parametros Curriculares Nacionais.
Assim, assinale a alternativa que NAO apresenta
um dos objetivos gerais da Educagao Fisica no
Ensino Fundamental:

a) Adotar atitudes de respeito mutuo, dignidade e
solidariedade em situagcdes ludicas e esportivas,
repudiando qualquer espécie de violéncia.

b) Participar de atividades corporais, estabelecendo
relagdes equilibradas e construtivas com os outros,
reconhecendo e respeitando caracteristicas fisicas
e de desempenho de si proprio e dos outros, sem
discriminar por caracteristicas pessoais, fisicas,
sexuais ou sociais.

c) Preservar, manter (forma preventiva), desenvolver
ou restaurar (reabilitagcao) a integridade de 6rgaos,
sistema ou funcdo a fim de melhorar a saude e
qualidade de vida.



d) Conhecer, valorizar, respeitar e desfrutar da
pluralidade de manifestacdes de cultura corporal
do Brasil e do mundo, percebendo-as como recurso
valioso para a integragao entre pessoas e entre
diferentes grupos sociais.

17. Considerando sua importancia em termos de
saude e desempenho fisico, diversos testes foram
desenvolvidos para a avaliacdo da aptidao fisica
em criangas, adolescentes, adultos e idosos. Nesse
sentido, qual dos testes abaixo NAO é utilizado para
a avaliagao da aptidao cardiorrespiratoria?

a) Teste de uma milha.

b) Teste de corrida de 20 metros (vai-e-vem).

c) Teste de Wingate.

d) Teste dos 12 minutos.

18. Segundo Newell (1984), o desenvolvimento
de novas habilidades motoras € entendido como
o produto do ambiente, da tarefa e do individuo.
Especificamente com relagao ao individuo, destaca-
se a importancia do estimulo a atencédo durante a
realizacao das tarefas. Nesse sentido, quais sao
os fatores principais que determinam o modo de
alocacao da atencgao?

a) Ansiedade, comando instrucional, disposicao
para distrair-se e sistemas de avaliagcdo das
demandas de atengao.

b) Siléncio, ansiedade, modalidades esportivas e
sistemas de avaliacdo das demandas de atencao.
c) Motivagao, feedback, relacionamento com os
amigos e disposicao para distrair-se.

d) Comando instrucional, siléncio, relacdo com os
amigos e sistemas de avaliagdo das demandas de
atencao.

19. As fontes de energia dos alimentos ingeridos
encontram-se sob a forma de carboidratos, gorduras
e proteinas e sdo armazenadas no organismo em
estoques necessarios para utilizagdo, renovacao
e transformacdo da energia quimica em energia
mecanica, o que permite ao organismo humano
executar suas tarefas diarias, em especifico os
movimentos propriamente ditos. Com relacao
aos mecanismos de transferéncia de energia, é
INCORRETO afirmar que:

a) as gorduras sao responsaveis pelo fornecimento
de energia em exercicios de longa duracéo e baixa
intensidade, como, por exemplo, a maratona ou
provas de 800 ou 1.500 metros na natacéo.

b) o ciclo ATP-ADP é a forma fundamental de troca
de energia em sistemas biolégicos, contudo ele
acontece apenas em esfor¢cos de curta duracéo e
alta intensidade.

c) a maneira como a ressintese de ATP ocorre
depende da intensidade e da duragao total dos
exercicios, podendo ela ser proveniente de fontes
anaerodbias (sistema glicolitico) e aerdbias (ciclo de
Krebs).

d) as proteinas sdo os nutrientes que fornecem
menos substrato para se converter em

energia utilizavel.

20. Segundo Nahas (2006), Qualidade de Vida (QV)
é definida como “A condicdo humana resultante de
um conjunto de parametros individuais e sécio-
ambientais, modificaveis ou ndo, que caracterizam
as condicbes em que vive o ser humano”. Nesse
sentido, qual das caracteristicas abaixo NAO
representa o conceito de QV?

a) A abordagem mais atual de QV tem valorizado
aspectos materiais, como salario, sucesso na
carreira e bens adquiridos.

b) Os fatores que determinam a QV de uma pessoa
tendem a se modificar ao longo do tempo.

¢) QV é um conceito individual. Assim, por exemplo,
a pratica de exercicios fisicos pode representar QV
para algumas pessoas e para outras nao.

d) Sao multiplos os fatores que determinam a QV
de pessoas e comunidades.

21. O lazer, como manifestacdo humana, traz em
seu bojo possibilidades de contestacdo e mudanca
de atitudes, que expresso em agdes culturais pode
possibilitar a transformacao do estilo de vida das
pessoas. Para uma mudanca de atitude efetiva
sobre a necessidade de vivéncia do lazer como um
direito, a compreensao dos seguintes aspectos é
essencial, EXCETO:

a) a luta por politicas de reordenacgao do tempo.

b) a busca da democratizacdo dos espacos nas
cidades e em areas naturais.

¢) a quantidade e qualidade do lazer € uma decisao
individual.

d) a compreensao de que o lazer € um direito social.

22. No sentido de alcancgar objetivos educacionais
mais amplos, Zaballa (1995) sugere referenciar o
conceito de “conteudo” a tudo que se deve aprender.
Na Educacado Fisica, dimensdes especificas dos
conteudos devem compor uma aula formal no
sentido de representar aquilo que o aluno “deve
saber”, “deve saber fazer” e “deve ser”. Assinale
a opgao que descreve essas trés dimensbes do
conteudo.

a) Preparacéo, parte principal e volta a calma.

b) Conceitual, procedimental e atitudinal.

c) Operacional, relacional e motora.

d) Preparacéo, conceitual e atitudinal.



23.Asprincipais modalidades esportivastrabalhadas
na Educacao Fisica Escolar podem ser subdivididas
em esportes de invaséao, esportes de rede divisoria
e esportes de marca. Nesse contexto, assinale
a opcado que descreve de forma INCORRETA a
classificacdo das modalidades esportivas.

a) Futsal: esporte de marca.

b) Voleibol: esporte de rede divisoéria.

c) Handebol: esporte de invaséo.

d) Atletismo: esporte de marca.

24. Algumas mudangas na regra do Handebol
foram realizadas para os Jogos Olimpicos do Rio
de Janeiro (2016) no intuito de deixar o jogo mais
dinamico e comercial. Qual das opgdes abaixo NAO
apresenta uma dessas alteragcbes na regra?

a) O goleiro pode ser utilizado como sétimo jogador
de linha, sem a necessidade de uso de camisa da
mesma cor.

b) Apds a sinalizacdo do jogo passivo por parte
da arbitragem, o time atacante pode realizar no
maximo seis passes até a finalizacao ao gol. Caso
contrario sera revertida a posse de bola.

c) Jogadores machucados que recebem
atendimento em quadra, devem deixar o campo de
jogo, regressando a partida apenas apoés o terceiro
ataque de sua equipe.

d) Uma prorrogacao (tempo extra) sera jogada
ap6s 5 minutos de intervalo, caso uma partida
acabar empatada e tenha que ser determinado um
vencedor.

25. O consumo, o isolamento e a falta de
espacos tém mostrado que o brincar vem
sofrendo transformacdes e em alguns lugares até
desaparecendo. Com relagao ao papel da escola,
do professor e da familia na arte de ensinar por
meio de atividades recreativas, € INCORRETO
afirmar que:

a) a escola deve criar espagcos e ambientes que
favorecam o brincar, possibilitando a formacao
continuada dos profissionais que trabalham
diretamente com criangas, incluindo o professor de
Educacéo Fisica.

b)o educador nio precisa ensinar a crianga a brincar,
pois este € um ato que acontece espontaneamente,
mas sim planejar e organizar situagbes para que
as brincadeiras ocorram de maneira diversificada,
possibilitando as criangas escolherem os temas,
papéis, objetos e companheiros com quem brincar.
c) afamilia, sendo uma das principais referéncias no
papel de educar, vem sofrendo as consequéncias da
globalizac&o, perdendo valores importantes, como
a vivéncia de momentos que envolva o brincar.
Por isso, € importante que a escola, enquanto
conhecedora dos beneficios da brincadeira, assuma
este papel.

d) o professor como principal responsavel pela
organizacao das situagdes de aprendizagem deve
criar possibilidades de desequilibrio, apresentando
ao aluno, o novo e o desconhecido, pois diante do
desafio, a crianca tende a assimilar o conhecimento,
utilizando os recursos motores e mentais que
pOSSuUi.

26. Os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs)
foram desenvolvidos com o objetivo de ampliar e
aprofundar um debate educacional que envolva
escolas, pais, governos e sociedade; procurando,
de um lado, respeitar diversidades regionais,
culturais, politicas existentes no pais e, de outro,
considerar a necessidade de construir referéncias
nacionais comuns ao processo educativo em todas
as regides brasileiras. Segundo os PCNs, quais
sao os temas transversais a serem trabalhados na
Educacao Fisica?

a) Etica, Moral, Cultura, Respeito ao préximo,
Trabalho e Consumo, Pluralidade Cultural.

b) Etica, Motivagao, Inteligéncia Emocional, Midias,
Cultura, Respeito ao proximo.

c) Etica, Educacédo, Midias, Vocacgao, Respeito ao
préximo, Trabalho e Consumo.

d) Etica, Saude, Pluralidade Cultural, Meio Ambiente,
Orientagao Sexual, Trabalho e Consumo.

27. Os processos naturais de crescimento e
maturacdo biolégica sdo responsaveis por
alteragbdes em diferentes sistemas organicos, dentre
eles, a composicdo corporal. Além da quantidade
de gordura corporal, o conteudo e densidade
mineral éssea tem sido considerados importantes
indicadores de saude. Qual das alternativas
abaixo apresenta o método mais adequado para
estimar o conteudo e densidade mineral 6ssea?
a) Bioimpedancia elétrica.

b) Pletismografia (Bod Pod).

c) Absortometria radiolégica de dupla energia
(DEXA).

d) Espessura de dobras.

28. O planejamento ocorre em funcado das
finalidades, objetivos e das metas que se prevé.
Na perspectiva escolar, o planejamento deve
ser dindmico e intencional, levando as metas
almejadas no processo de ensino/aprendizagem.
Nesse sentido, qual é a etapa que visa verificar
se 0s objetivos de um planejamento estdo sendo
alcancados?

a) Diagnostico.

b) Avaliacao.

c) Selecao de conteudos.

d) Definicao de procedimentos.



29. Um planejamento escolar bem feito deve prever
todas as barreiras e eventualidades que por ventura
venham a ocorrer ao longo do processo. Ainda assim,
existe a possibilidade de acontecer imprevistos ao
longo do ano, comprometendo a aplicagdo de todas
as atividades propostas. Nesse caso, qual deve ser a
postura do professor?

a) Seguir fielmente o que foi planejado independente
de como as agdes estiverem ocorrendo.

b) Abandonar o planejamento realizado e iniciar um
novo planejamento.

c) Ter flexibilidade e ajustar o planejamento as
condi¢bes impostas.

d) Comunicar a direcdo da escola e encerrar as
atividades planejadas.

GABARITO

30. As principais tendéncias internacionais tém
indicado que o processo de aprendizagem dos
esportes deve iniciar pelos conteldos taticos
(aprendizagem tatica), seguido do processo
de aprendizagem motora e, posteriormente,
do treinamento tatico e técnico. Nesse sentido,
assinale a alternativa que apresenta os
condicionantes que devem preceder ensino das
técnicas esportivas.

a) Capacidades taticas, entendimento das regras
e forga muscular.

b) Capacidades coordenativas, habilidades
fundamentais e habilidades técnicas.

c) Habilidades fisicas, habilidades técnicas e
aptidao cardiorespiratoria.

d) Habilidades fundamentais, entendimento das
regras e capacidades técnicas.

PREENCHA SUAS RESPOSTAS NO QUADRO ABAIXO E DESTAQUE NA LINHA PONTILHADA

Divulgagao do Gabarito Preliminar as 17hrs do dia 17/07/2017.



