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LEIA AS INSTRUÇÕES ABAIXO ANTES DE INICIAR A PROVA 

a) 
A prova discursiva deverá ser manuscrita em letra legível, com caneta esferográfica de corpo transparente e de 

tinta azul ou preta. 

b) A folha de resposta definitiva da prova discursiva será o único documento válido para a avaliação desta etapa. 

c) 
O espaço reservado neste caderno de provas para rascunho é de preenchimento facultativo e não valerá para 

avaliação. 

d) 
O candidato deverá identificar-se única e exclusivamente na capa deste caderno de provas, sob pena de ter 

sua prova discursiva anulada no caso de identificação em local indevido. 

e) 
Os candidatos não poderão efetuar consulta a quaisquer fontes ou meios de consulta para auxílio na resolução 
e interpretação das questões. 

f) 
Será desconsiderado, para efeito de avaliação, qualquer fragmento de texto que for escrito fora do local 

apropriado ou que ultrapassar a extensão máxima permitida. 

g) O candidato deverá desenvolver sua resposta com no mínimo 15 (quinze) e no máximo 20 (vinte) linhas. 

h) Este caderno de prova subjetiva deverá ser devolvido na íntegra ao fiscal de sala. 

i) 
A prova terá duração de 4 (quatro) horas, incluindo o tempo de preenchimento da folha de resposta definitiva, 

bem como a realização e o preenchimento do cartão-resposta da prova objetiva. 

j) 
O candidato só poderá retirar-se da sala após 1 (uma) hora do início das provas, seja para ir embora ou para 
utilizar os sanitários. 
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Texto 01 

Esporte para crianças deve ser motivador, divertido e construir habilidades  

Quem tem criança dentro de casa sabe o quão desafiador é estimulá-las a praticar alguma 

atividade física ou levá-las para um passeio. O sedentarismo e a obesidade infantil já atingem 

cerca de 15% dos brasileirinhos entre cinco e nove anos, segundo dados do IBGE (Instituto 

Brasileiro de Geografia e Estatística). Condições consideradas um desafio mundial, devido às 

doenças a ela associadas. A recomendação de praticar exercícios físicos e mudar os hábitos 

alimentares da criançada são medidas fundamentais para combater esse mal. Geralmente, entre 

oito e nove anos é a fase mais complexa do desenvolvimento infantil. Por isso, as atividades físicas 

são muito bem vindas, pois beneficiam a coordenação motora, tonificam a musculatura, 

viabilizam o controle do nível de açúcar do sangue, da pressão arterial, e o batimento cardíaco. O 

mais importante, nessa fase, é gastar energia. 

Mas quais são, então, as atividades mais indicadas? “O esporte deve ser motivador, 

divertido e construir habilidades. Os pais devem oferecer todas as condições para que as crianças 

possam descobrir quais suas atividades favoritas, como jogar no parque, andar de bicicleta, correr 

ou participar de alguma modalidade esportiva com os colegas", orienta Diego Leite de Barros, 

fisiologista do esporte do HCor, de São Paulo. No entanto, vale o alerta: antes de iniciar qualquer 

atividade física, as crianças devem passar por uma avaliação médica. "Na infância, fazer exercícios 

sem orientação de um profissional habilitado pode desencadear distúrbios nos tendões, ossos ou 

músculos, influenciando no crescimento e no desenvolvimento das crianças", observa o 

fisiologista. 

Adaptado. Disponível em: https://www.folhadelondrina.com.br/saude/esporte-para-criancas-deve-ser-motivador-divertido-

e-construir-habilidades-2966559e.html 

https://www.folhadelondrina.com.br/saude/esporte-para-criancas-deve-ser-motivador-divertido-e-construir-habilidades-2966559e.html
https://www.folhadelondrina.com.br/saude/esporte-para-criancas-deve-ser-motivador-divertido-e-construir-habilidades-2966559e.html
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Texto 2 

 

 

 

(Disponível em: https://chargesbruno.blogspot.com/2013/10/) 

 

Considerando as informações dos textos de referência e os seus conhecimentos sobre o assunto, elabore 

um texto dissertativo acerca do seguinte tema: 

 

 

A importância e os desafios da prática esportiva na infância 

 

 

 

https://chargesbruno.blogspot.com/2013/10/
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0 TRANSCREVA AQUI SEU TEXTO DEFINITIVO 
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