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LEIA AS INSTRUCOES ABAIXO ANTES DE INICIAR A PROVA

1 | Identifiqgue-se na parte inferior da capa deste caderno de questdes.

2 | A prova tera duracdo de 4 (quatro) horas, incluindo o tempo de preenchimento do cartdo-resposta

3 | Utilize caneta esferografica azul ou preta no preenchimento do cartdo-resposta.

4 O candidato s6 podera retirar-se da sala apds 1 (uma) hora do inicio das provas, tanto para ir embora
guanto para utilizar os sanitarios.

5 | Este caderno de provas contém 55 (cinquenta e cinco) questdes de multipla escolha (a, b, c, d).

6 | Cada questao de mdltipla escolha apresenta uma Unica resposta correta.

7 Verifique se o caderno estd completo e sem imperfeicdes graficas. Se houver algum problema,
comunigue imediatamente ao fiscal.

8 | Durante a aplicacéo da prova € proibido qualquer tipo de consulta.

9 Este caderno de provas pode ser usado como rascunho, sendo a corre¢do da prova feita Unica e
exclusivamente pela leitura eletrbnica dos cartbes-respostas.

10 | Assine o cartdo-resposta no local indicado.

11 N&o serdo computadas questdes ndo assinaladas no cartdo-resposta ou que contenham mais de uma
resposta, emenda ou rasura.

12 | Ao término da prova, o cartdo-resposta devera ser devolvido ao fiscal de sala.

13 | Depois de entregue o cartdo-resposta, ndo sera permitido ao candidato utilizar os sanitarios do local de prova.

14 O caderno de prova podera ser levado somente pelo candidato que se retirar da sala de aplicacdo de
provas no decurso da ultima hora da realizacdo da prova.

15 E obrigatéria a saida simultanea dos 3 (trés) ultimos candidatos, que assinardo a ata de encerramento da
aplicacdo da prova e acompanharéo os fiscais a coordenacao para o lacre do envelope de cartdes-respostas.

Identificac8o do candidato

Nome N° do documento

GABARITO
Preencha suas respostas no quadro abaixo e destaque-o na linha pontilhada.

01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45
46 47 48 49 50 51 52 53 54 55

Divulgacdo do Gabarito Preliminar 1 dia atil apos a aplicacéo da prova.







QUESTOES DE 01 A 05 — LINGUA PORTUGUESA

Leia o texto a seguir para responder as questdes de 01 a 05.

Em uma labareda de chamas e fumaca, a SpaceX lancou o maior foguete j construido e enviou a nave
Starship para o espaco — mas depois o veiculo acabou destruido. Embora a missao completa ndo tenha sido
concluida, o langamento representa um passo importante para o foguete que a Nasa planeja usar para pousar
astronautas na Lua.

As 7h03, horério local, em Boca Chica, no estado norte-americano do Texas, o enorme propulsor chamado
Super Heavy decolou e se separou com sucesso da espagconave do estagio superior. Em seguida, o propulsor
explodiu ao cair de volta na Terra, em vez de cair no Golfo do México, como previsto. O estdgio superior da
Starship parecia estar a caminho, em seguranca, de um voo ao redor da Terra, em direcdo ao leste, para
circundar o planeta e depois cair no Oceano Pacifico, préximo ao Havai.

Mas, minutos depois, a comunicagdo com a Starship foi perdida. Enquanto a nave subia para o espaco,
atingindo 480 mil pés e pouco antes de a SpaceX planejar o desligamento dos motores, 0 sistema automatizado
de terminacédo de voo foi acionado e destruiu a Starship sobre o Golfo do México.

“Parabéns as equipes que fizeram progressos no teste de voo de hoje”, disse o administrador da Nasa, Bill
Nelson, no X, antigo Twitter, apds o langamento.

Os lancamentos experimentais da SpaceX geralmente apresentam explosfes e contratempos que fazem
as pessoas se perguntarem se 0 voo de teste falhou. Esse langamento atingiu seus objetivos principais, como
atestaram os aplausos da equipe da SpaceX em Hawthorne, Califérnia, durante o lancamento desta manha.
Para que o lancamento de um foguete experimental seja considerado um sucesso, ele deve ter um desempenho
melhor do que o teste anterior — e durante o primeiro voo de teste, o foguete ficou fora de controle depois que
a Starship ndo conseguiu se separar e, em seguida, se autodestruiu no ar.

No voo de hoje, a SpaceX fez uma alteracdo na forma como ocorre essa separagao critica da espagonave
superior. O estagio superior disparou seus motores segundos antes de as se¢fes do foguete se separarem,
um método chamado de “separacdo de estagio quente” e, notavelmente, funcionou em sua primeira tentativa
no mundo real.

ApOs essa parte importante do voo, as coisas comecaram a desandar. O booster explodiu na descida em
vez de disparar seus motores novamente para dar meia-volta e pousar no Golfo. E o estagio superior se destruiu
automaticamente devido a um problema durante o voo.

E dificil acreditar que um programa de voo espacial humano dependeria da exploséo repetida de foguetes
e naves espaciais. Também é dificil imaginar que os 6rgaos reguladores estaduais e federais permitiriam isso.
Mas essa € a histdria da SpaceX.

(Disponivel em: https://www.nationalgeographicbrasil.com/espaco/2023/11/0-segundo-lancamento-do-mega-foguete-da-spacex-
termina-com-uma-explosao-o-que-acontecera-agora)

01. Considerando as informagdes do texto, analise as afirmacdes a seguir e assinale a alternativa CORRETA.

| — A principal falha do primeiro lancamento da SpaceX foi corrigida no segundo.
Il — Todas as missbes da SpaceX falham integralmente.
Il — O segundo langamento da SpaceX cumpriu todas as etapas planejadas.

a) Apenas a afirmativa | esta correta.

b) Apenas as afirmativas | e Il estdo corretas.

c) Apenas as afirmativas Il e lll estdo corretas.
d) Apenas as afirmativas | e Ill estdo corretas.

02. De acordo com o texto, o lancamento do segundo foguete da SpaceX:

a) comprometeu a confianca dos 6rgdos reguladores na empresa.

b) garantiu mais investimentos da Nasa para os proximos testes da SpaceX.

c) gerou a desconfianca das pessoas sobre a possibilidade de viagens a Lua.

d) representou progressos significativos na construgdo de foguetes mais seguros.

03. “Esse lancamento atingiu seus objetivos principais, COMO atestaram os aplausos da equipe da SpaceX em
Hawthorne, Califérnia, durante o lancamento desta manha”.

Assinale a alternativa que indica CORRETAMENTE a relacdo de sentido expressa pelo elemento destacado
no fragmento.

a) Exemplificacéo.
b) Concluséo.

c¢) Conformidade.
d) Causalidade.




04. Assinale a alternativa em que a oragao estéd na voz passiva.

a) “A SpaceX langcou o maior foguete ja construido”.

b) “O langamento representa um passo importante para o foguete da Nasa”.
¢) “O sistema automatizado de terminacdo de voo foi acionado”.

d) “Esse lancamento atingiu seus objetivos principais”.

05. “As 7h03, horario local, em Boca Chica, no estado norte-americano do Texas, o0 enorme propulsor chamado
Super Heavy decolou e se separou com sucesso da espaconave do estagio superior”.
Assinale a alternativa que justifica CORRETAMENTE o uso das virgulas no trecho selecionado.

a) Separam os termos do sujeito composto.

b) Separam adjuntos adverbiais e aposto.

¢) Separam adjuntos adnominais do nome “Super Heavy”.

d) Separam elementos de uma lista de itens de nucleo substantivo.

QUESTOES DE 06 A 10 - MATEMATICA

06. Em um tridngulo retangulo ABC, reto em B, sabendo-se que sen(A) = 0,3 e AC = 12 cm, qual é a medida
de BC?

a) 1,2 cm.
b) 2,8 cm.
c) 3,6 cm.
d) 4,0 cm.

07. Patricia fez um empréstimo de R$ 25.000,00 a uma taxa de juro simples de 0,3% a.m. por trés anos. Qual
foi o montante do empréstimo de Patricia apds esse tempo?

a) R$ 25.243,00.
b) R$ 25.270,00.
c) R$ 27.000,00.
d) R$ 27.700,00.

08. Assinale a alternativa que apresenta o resultado da subtracdo v27 — v12.

a) /3.
b) V8.
c) V15.
d) 1.

09. Demora 2 dias para 2 torneiras iguais encherem um tanque de 2.000 L de agua. Se forem utilizadas 3
torneiras iguais as outras para encher um tanque de 3.000 L de agua, serdo necessarios quantos dias?

a) 2 dias.
b) 3 dias.
c) 4 dias.
d) 5 dias.

10. Marque a alternativa que apresenta o valor de x +y de tal forma que x e y sejam solu¢@es inteiras do sistema
a seguir.

{y +x2—3x=-4

2y —x%2+5x =2

a) —2.
b) 0.
c) 4.
d) 8.

QUESTOES DE 11 A 15 — INFORMATICA

11. Ao utilizar o sistema operacional Windows, quais atalhos de teclado do Google Chrome servem
respectivamente para “abrir a pagina de downloads em uma nova guia” e “exibir ou ocultar a barra de favoritos”?

a) “Ctrl +j” e “Ctrl + Shift + b”. c) “Ctrl + h” e “Ctrl + j”.
b) “Alt + Espaco + a” e “Ctrl + Shift + 0”. d) “Shift + Esc” e “Alt + Espaco + n”.




12. Assinale a alternativa a seguir que NAO representa uma guia especifica no menu principal do Microsoft
Excel 2016.

a) Formulas. c¢) Dados.
b) Correspondéncias. d) Reviséao.

13. No sistema operacional Windows 10, qual das alternativas a seguir € um nome valido para uma pasta?

a) <Processo c) _Processo
b) :Processo d) *Processo

14. Em um cenario de constante evolugédo das ameacas cibernéticas, proteger nossos dispositivos eletrénicos
é crucial. Considerando a importancia dos softwares antivirus nesse contexto, qual alternativa apresenta dois
programas antivirus?

a) Backblaze e Kaspersky.
b) Hyper-V e LastPass.

c) Avast e ESET NOD32.
d) Slack e Sophos.

15. No ambito das pesquisas na internet, qual € o nome dado aos arquivos de texto armazenados em seu
navegador, pelos sites visitados, que sao utilizados para lembrar preferéncias, rastrear atividades e aprimorar
a experiéncia do usuario?

a) Downloads. c) Cookies.
b) Streamings. d) Uploads.

QUESTOES DE 16 A 55 — CONHECIMENTOS ESPECIFICOS
16. Sobre a classificagéo dos 0ssos, assinale a alternativa CORRETA.

a) Os ossos longos sao tubulares.

b) Os ossos planos geralmente sdo cuboides e encontrados apenas no tarso e no carpo.
¢) Os ossos curtos geralmente tem fungdes protetoras.

d) Os ossos sesamoides tem varios formatos além de longos, curtos e planos.

17. A parede anterolateral do abdome pode apresentar hérnias. Essas hérnias frequentemente ocorrem nos
locais onde estruturas anatbmicas atravessam a parede do abdome, criando um potencial ponto fraco. Sobre
as hérnias, assinale a alternativa CORRETA.

a) A hérnia epigastrica, presente na regiao epigastrica através da linha Alba, ocorre na linha mediana entre o
processo xifoide e o umbigo.

b) As hérnias umbilicais sdo comuns em neonatos, porgue a parede anterior do abdome é relativamente fraca
no anel umbilical, o qual ndo conseguiu fechar normalmente, sobretudo em recém-nascidos de baixo peso.

c) As hérnias umbilicais geralmente sdo grandes e resultam da diminuicdo da pressédo intra-abdominal
associada a fraqueza e ao fechamento incompleto da parede interior do abdome apds a ligadura do corddo
umbilical ao nascimento.

d) As hérnias umbilicais adquiridas sdo mais comuns em homens e em pessoas obesas. A gordura
intraperitoneal e/ou peritdnio protraem-se para o saco herniario.

18. Qual é o papel especifico das células de Sertoli nos testiculos durante o processo de espermatogénese?

a) Estocagem de espermatozoides maduros.
b) Nutricdo e suporte das células germinativas.
¢) Producéo de testosterona.

d) Secrecdo de muco cervical.

19. O hormonio antidiurético (ADH), também conhecido como vasopressina, desempenha um papel crucial na
regulagéo do equilibrio hidrico no corpo. Qual glandula produz esse horménio?

a) Tireoide. c) Pancreas.
b) Hipdfise anterior. d) Hipofise posterior.

20. O que a escala Medical Research Council (MRC) avalia com relacdo a funcdo muscular?

a) Flexibilidade. c) Forca.
b) Resisténcia. d) Agilidade.




21. O que é o surfactante pulmonar, que tem um papel muito importante na funcao respiratéria e na manutencéo
da estrutura dos pulmdes?

a) Hormonio respiratorio.

b) Célula responsavel pela producéo de calor nos pulmdes.
¢) Substancia que reduz a tensao superficial.

d) Enzima digestiva nos pulmdges.

22. De que forma a fisioterapia pode ser integrada em programas de salde publica para melhorar os resultados
de saude da populacéo?

a) Limitando a atuacao a casos de reabilitacdo pos-cirdrgica.

b) Fornecendo consultas individuais apenas a pacientes com condic¢des crbnicas.

c¢) Colaborando com equipes multidisciplinares para abordar questdes de saude publica.

d) Apenas desenvolvendo campanhas de conscientizacdo sobre a importancia da fisioterapia.

23. “E um método de avaliacdo da funcdo muscular que envolve a colocacdo de eletrodos na pele sobre o
musculo em questdo para registrar a atividade elétrica muscular durante a contracdo. Essa técnica permite
avaliar a integridade do sistema nervoso, bem como a fungédo muscular”.

Assinale a alternativa que indica o método de avaliagéo descrito no texto acima.

a) Doppler ultrassonico. c) Teste de comprimento muscular.
b) Teste de Kendall. d) Eletroneuromiografia (ENMG).

24. Qual é o principal mecanismo de acao da crioterapia na reducao de edema e de inflamacao em lesdes
musculoesqueléticas?

a) Estimulo direto aos receptores de dor.

b) Vasoconstri¢do inicial seguida de vasodilatagéo reflexa.
¢) Aumento da taxa metabdlica local.

d) Aumento da elasticidade do colageno na area lesionada.

25. A “pata de ganso”, tecnicamente conhecida como sartério, € uma estrutura anatémica localizada na regido
do joelho humano. O nome popular se deve ao formato da insergdo muscular, que lembra uma pata de ganso.
Quiais estruturas anatbmicas estdo comumente envolvidas na sindrome da pata de ganso?

a) Tend&o patelar, ligamento colateral medial e mlsculo semitendinoso.

b) Tend&o patelar, ligamento cruzado posterior e musculo tensor da fascia lata.

c) Tendao de Aquiles, ligamento cruzado anterior e musculo sartério.

d) Tend&o do musculo tibial anterior, ligamento lateral externo e musculo quadriceps.

26. Na manipulacdo de materiais biolégicos, qual é a principal fungéo da barreira de protecédo oferecida pelos
Equipamentos de Protecéo Individual (EPIs)?

a) Prevenir a contaminacgédo cruzada e proteger contra riscos biol6gicos.
b) Facilitar a identificacao do profissional de saude.

¢) Minimizar o desconforto durante a execuc¢éo dos procedimentos.

d) Reduzir o custo operacional da clinica.

27. Assinale a alternativa que indica a situacéo em que o biofeedback é frequentemente utilizado na fisioterapia pélvica.

a) Apenas em casos de incontinéncia fecal.

b) Nenhum tratamento de disfuncdes sexuais especificas.

c) Para fortalecer os musculos abdominais.

d) Para monitorar e aprimorar a contracdo e o relaxamento dos musculos do assoalho pélvico.

28. A municipalizacdo da saude é um processo pelo qual as responsabilidades e os recursos para a gestao e
a prestacao de servicos de salde sdo descentralizados do ambito estadual para o municipal. No contexto do
Sistema Unico de Saude (SUS) no Brasil, a municipalizacdo € uma das diretrizes fundamentais para garantir o
acesso universal e integral & saude. Qual € o principal desafio enfrentado pelos municipios na implementacao
da municipalizacdo da saude, considerando as disparidades regionais e socioecondmicas?

a) Distribuicao equitativa de recursos financeiros e humanos entre os diversos municipios.

b) Adequacao das estruturas de gestdo municipal aos padrdes estabelecidos pelo Ministério da Saude.
c) Acesso universal e equanime aos servi¢os de saude, mesmo em areas remotas e de dificil acesso.

d) Harmonizacédo das politicas de salde municipais com as orienta¢des nacionais, estaduais e regionais.




29. De acordo com a Lei n° 8.080/90, o que significa o principio da integralidade no SUS?

a) Garantir o acesso a medicamentos gratuitos para todos.

b) Considerar a satde como um direito do cidad&o e dever do Estado.

c) Oferecer apenas servi¢cos basicos de salde.

d) Proporcionar atendimento de forma completa, contemplando acdes preventivas e curativas.

30. A Lei n° 8.142, de 28 de dezembro de 1990, dispGe sobre a participacdo da comunidade na gestdo do
Sistema Unico de Saude (SUS) e sobre as transferéncias intergovernamentais de recursos financeiros na area
da saude. Qual é a principal forma de participacdo popular prevista na referida lei?

a) Contribuicao financeira para o SUS.

b) Acesso a medicamentos gratuitos.

c) Eleicao de representantes do Ministério da Saude.
d) Criacao de conselhos e conferéncias de salde.

31. Assinale a alternativa que apresenta o masculo da face e sua(s) principal(is) acdo(des) de maneira CORRETA.

a) Musculo levantador do labio inferior: parte dos Mm. dilatadores da boca; retraem (elevam) e/ou evertem o
labio superior; aprofundam o sulco nasolabial (exprimindo tristeza).

b) Masculo bucinador: o tdnus fecha a rima da boca; a contracao fasica comprime e protrai os labios (ao beijar)
ou resiste a distensédo (ao soprar).

¢) Musculo orbicular da boca: pressiona a bochecha contra os dentes molares; atua com a lingua para manter
o alimento entre as faces oclusais e fora do vestibulo da boca; resiste a distensao (ao soprar).

d) Mentual: eleva e protrai o labio inferior; eleva a pele do mento (exprimindo duvida).

32. A massoterapia € uma forma de terapia que envolve a manipulacdo de tecidos moles do corpo para
promover salde e bem-estar. Qual das seguintes técnicas de massoterapia é frequentemente associada a
aplicacdo de pressdo em pontos especificos ao longo dos meridianos de energia do corpo?

a) Quiropraxia. c) Massagem sueca.
b) Acupresséo. d) Effleurage.

33. Uma mulher de 39 anos de idade, em coma diabético, foi admitida no setor de emergéncia. Ela apresentava
uma respiracédo dificil e profunda. A gasometria arterial revelou um pH de 7,22, uma PaCO; de 20 mmHg, um
[HCO3 -] de 8 mEQ/L e um EB de -16 mEqg/L. Qual é a condi¢do acidobéasica dessa paciente?

a) Acidose metabdlica compensada.

b) Alcalose metabdlica parcialmente compensada.
c) Acidose metabdlica parcialmente compensada.
d) Acidose respiratéria descompensada.

34. ANR-17 (ou Norma Regulamentadora 17) € uma norma emitida pelo Ministério do Trabalho e Emprego (MTE)
do Brasil que estabelece diretrizes e requisitos minimos para a ergonomia nos locais de trabalho. Segundo essa
norma, qual é o critério para a definicdo da distancia entre a tela do computador e os olhos do trabalhador?

a) A distancia deve ser padronizada para todos os trabalhadores.
b) Deve ser ajustada para permitir o minimo de conforto visual.
c) Nao ha diretrizes especificas para essa medida.

d) Deve ser determinada pela altura do trabalhador.

35. Os Nucleos de Apoio a Saude da Familia (Nasf) sdo equipes multiprofissionais compostas por profissionais
de diferentes areas ou especialidades que atuam de maneira integrada, apoiando os profissionais das equipes
de Saude da Familia e das equipes de Atencao Basica para populacdes especificas. Quais atividades o Nasf
pode desenvolver para atingir esses objetivos?

a) Do ponto de vista da gestdo que vai implantar um Nasf, vale também enfatizar a andlise da situacéo
demograéfica, social e de saude do bairro ou municipio, bem como seu porte e a rede existente ou de referéncia
em municipios maiores na sua regiao de saude.

b) O Nasf tem dois “publicos-alvo” diretos: as equipes de Atencdo Basica/Saude da Familia e o Ministério da
Saude.

¢) O Nasf ndo atua apoiando as equipes na analise dos problemas nem na elaborag&o conjunta de propostas
de intervencao.

d) O Nasf ndo auxilia a ESF (estratégia Saude da Familia) na realizacao de grupos educativos ou terapéuticos
por ciclo de vida ou mesmo condi¢do de saude.




36. O Conselho Nacional, desde sua instituicdo em 1937 e, principalmente, a partir da criacdo do SUS e da
definicho de suas atribuicdes legais, tornou-se um Orgdo importantissimo para a formulagcdo, o
acompanhamento e a fiscalizacao da politica de satude no Brasil. Sobre as competéncias do Conselho Nacional,
assinale a alternativa CORRETA.

a) Atuar na formulacéo de estratégias e no controle da execuc¢éo da Politica Nacional de Saude, na esfera do
Governo Federal, exceto nos aspectos econdmicos e financeiros.

b) Elaborar o processo de desenvolvimento e a incorporacao cientifica e tecnoldgica na &rea de saude, visando
a observacao de padrbes éticos compativeis com o desenvolvimento financeiro do pais.

c) Aprovar os critérios e os valores para remuneracao de servicos e 0s parametros de cobertura de assisténcia.
d) Articular-se com o Ministério da Saude quanto a criagdo de novos cursos de Ensino Superior na area de
salde, no que concerne a caracterizacdo das necessidades sociais.

37. Na area de Cinesiologia, sdo estudados planos e eixos anatdmicos. Quais séo os trés planos principais de
movimento no corpo humano?

a) Distal, proximal e médio. c) Frontal, sagital e transversal.
b) Lateral, dorsal e ventral. d) Superior, médio e inferior.

38. A liberacdo miofascial € uma técnica de terapia manual que envolve a aplicacdo de pressao suave e
sustentada em areas especificas do corpo. Qual € o papel das técnicas de liberacdo miofascial na fisioterapia
musculoesquelética e por que elas sédo consideradas uma abordagem terapéutica eficaz?

a) As técnicas de liberacdo miofascial sdo exclusivamente destinadas a restaurar a mobilidade articular.

b) Elas atuam na liberacdo de aderéncias e tensdes nos tecidos moles, promovendo a restauragdo do
comprimento e da fungdo muscular, além de melhorar a circulagdo sanguinea e linfética, proporcionando um
ambiente propicio para a cicatrizacao e a recuperacao dos tecidos.

c) Elas visam apenas aliviar a dor muscular temporariamente, sem abordar as causas subjacentes das
disfungBes musculoesqueléticas.

d) Essas técnicas sao indicadas apenas para atletas de alto desempenho, ndo sendo relevantes para a
populagéo em geral.

39. Sobre os desafios mais significativos enfrentados na implementacdo dos Pactos pela Vida em Defesa do
SUS e de Gestao no Brasil, assinale a alternativa CORRETA.

a) Falta de comprometimento da sociedade civil em participar ativamente da formulagéo e da implementacéo
das politicas de saude, além de problemas de gestéo e corrupgao.

b) Insuficiéncia de profissionais de salde qualificados e falta de investimentos em infraestrutura, além da
burocracia excessiva no processo de descentralizagdo da gestéo.

c) Resisténcia politica dos gestores municipais em aderir aos compromissos pactuados e desigualdades
regionais no acesso aos servicos de saude.

d) Escassez de recursos financeiros e dificuldades na alocagéo eficiente dos recursos disponiveis, além da falta
de integragéo entre os diferentes niveis de atencéo a saude.

40. A Politica Nacional de Humanizac&o (PNH) é uma iniciativa do Sistema Unico de Saude (SUS) do Brasil
gue visa promover a humanizacgao nos servicos de saude. Como a PNH motiva a participacéo dos usuarios nos
servicos de saude?

a) Limitando a autonomia dos profissionais de saude.

b) Priorizando a presenca de profissionais de salde nas decisfes administrativas.
¢) Incentivando a criacao de conselhos gestores nos servi¢os de saude.

d) Minimizando a importancia do feedback dos pacientes.

41. Como a manobra de recrutamento alveolar (MRA) é realizada na fisioterapia respiratéria e quais séo os
principais objetivos dessa técnica em pacientes com sindrome do desconforto respiratorio agudo (SDRA)?

a) A MRA envolve a aplicagdo de pressao negativa nas vias aéreas para promover a reexpansao alveolar e
melhorar a oxigenag&o pulmonar, reduzindo o risco de atelectasia e hipoxemia refratéria.

b) A MRA envolve a aplicacdo de manobras de percusséo toracica para mobilizar secre¢des das vias aéreas e
facilitar a tosse eficaz, visando melhorar a ventilacdo e reduzir a dispneia.

¢) A MRA envolve a aplicacdo de manobras de hiperinsuflacdo pulmonar para abrir unidades alveolares colapsadas
e melhorar a ventilagao perfuséo, visando reduzir a presséo arterial de oxigénio (PaO-) e evitar a hipercapnia.

d) A MRA envolve a aplicacao de pressao positiva nas vias aéreas para aumentar o volume corrente e reduzir
o trabalho respiratério, visando melhorar a oxigenacéo pulmonar e evitar a necessidade de ventilagdo mecéanica.




42. Qual é o papel das tecnologias da informacao e da comunicacao na melhoria da Atengéo Bésica em Saude?

a) Limitar o acesso aos servi¢cos de saude para algumas faixas etarias.
b) Aumentar a burocracia nos processos de atendimento.

c¢) Facilitar o acesso a informagdes sobre saude.

d) Dificultar o compartilhamento de dados médicos e epidemioldgicos.

43. Qual é o principal objetivo da prescricao de uma 6rtese para um paciente com sindrome do tunel do carpo?

a) Aumentar a mobilidade dos dedos. ¢) Reduzir a presséo sobre o nervo mediano.
b) Estabilizar a articulacdo do cotovelo. d) Promover a circula¢ao sanguinea.

44. A sindrome da fragilidade em idosos é uma condic¢ao clinica complexa e multifatorial caracterizada por uma
diminuicdo da reserva fisioldgica e um aumento na vulnerabilidade a estressores externos. Qual das alternativas
a seguir traz informacbes CORRETAS sobre a importancia da intervencao fisioterapéutica na sindrome da
fragilidade em idosos?

a) Reduzir o risco de quedas e fraturas dsseas.

b) Controlar os sintomas de depresséo e ansiedade.
c¢) Melhorar o acesso a postos de saude.

d) Melhorar a funcdo cognitiva e a memoria.

45. Com relacgédo a técnica de liberacdo miofascial, marque a alternativa CORRETA.

a) Ela se concentra na manipulagdo do tecido conjuntivo, incluindo a fascia, a qual € uma estrutura de tecido
conectivo que envolve, suporta e separa 0s musculos, nervos e vasos sanguineos do corpo.

b) E uma técnica invasiva.

c) Seus efeitos sdo puramente mecanicos, nao afetando os aspectos neurofisiolégicos.

d) E contraindicada a pacientes com condi¢des musculoesqueléticas cronicas.

46. A hidroterapia é uma forma de tratamento terapéutico que envolve a utilizagcao da dgua em diversas formas,
como banhos, compressas, jatos e exercicios realizados em piscinas aquecidas. Essa modalidade terapéutica
é frequentemente utilizada por fisioterapeutas e profissionais de saude para tratar uma variedade de condi¢des
musculoesqueléticas, neuroldgicas, respiratérias e até mesmo psicoldgicas. Qual é a principal vantagem da
hidroterapia em comparacéo a terapia terrestre para pacientes com osteoartrite grave?

a) Reducao do risco de quedas e lesdes.

b) Aumento da carga sobre as articulagfes para promover a remodelagéo 0ssea.
¢) Melhoria da resisténcia cardiovascular e muscular.

d) Facilitacdo da mobilizacdo articular sem causar sobrecarga nas articulagées.

47. O ultrassom terapéutico € uma modalidade comum de tratamento na fisioterapia, utilizado para uma variedade
de condigbes musculoesqueléticas. Compreender os mecanismos de agao por tras dessa técnica é fundamental
para a sua eficaz aplicacdo. Qual é o principal mecanismo de acéo do ultrassom terapéutico na eletroterapia?

a) Inducéo de mudancgas na estrutura do colageno para promover a cicatrizacao tecidual.

b) Reducéo da inflamacao por meio da vasodilatacéo local.

c¢) Estimulacéo direta dos nervos periféricos.

d) Aumento da permeabilidade da membrana celular para facilitar a entrada de analgésicos.

48. Carlos, 59 anos, motorista de aplicativo, hipertenso e com hipercolesterolemia, lavava seu carro quando
apresentou fraqueza em seu hemicorpo esquerdo, sua fala ficou pastosa, sua rima desviou-se para a direita e,
na sequéncia, caiu no chdo. Sua filha ouviu o barulho da queda, encontrou-o caido e chamou uma ambulancia,
gue o levou ao hospital. Apos algumas horas, ela recebeu o diagndstico de Acidente Vascular Encefélico (AVE).
Durante o tratamento, Carlos evoluiu com hipertonia no hemicorpo esquerdo com predominio braquial e
dificuldade na deambulacdo e ao descer escadas, pois apresentou hiperextensdo do joelho durante a
progressao para frente e na execucdo das atividades funcionais e de vida diaria. Quando recebeu alta, foi
encaminhado a clinica de fisioterapia para dar continuidade a sua reabilitacéo.

Com base na abordagem de facilitagdo neuromuscular proprioceptiva, qual é o padrao diagonal de movimento
de membro inferior que deve ser trabalhado quando ha dificuldade de deambulacéo e ao descer escadas?

a) Flexdo- Abducéo- Rotacdo medial.
b) Extens&o- Aducéo- Rotacéo lateral.
c¢) Flexdo- abducéo- rotacao lateral.
d) Flexdo- Aducéo- Rotacdo medial.




49. A fisioterapeuta Giovana deve sugerir um procedimento para melhorar o fluxo sanguineo da veia femoral e
diminuir a estase venosa em trabalhadores de uma empresa. Assinale a alternativa que correspondente ao
procedimento mais indicado para a sugestéo da fisioterapeuta.

a) Respiracdes tranquilas em postura deitada.

b) Exercicios ativos de flexao plantar e dorsal de tornozelo com respiragéo profunda.
c¢) Periodos prolongados de tempo sentado.

d) Uso de gelo.

50. O tunel do carpo é uma estrutura anatdémica localizada no punho, formada por 0ssos e ligamentos, através
da qual passam os tenddes flexores dos dedos e o nervo mediano. Quando ocorre compressao do nervo
mediano nessa regido, pode-se desenvolver a sindrome do tunel do carpo. Considerando a primeira fase da
reabilitacdo no pds-operatério da sindrome do tanel do carpo, assinale a alternativa CORRETA.

a) O terapeuta deve iniciar a dessensibilizacdo da cicatriz quando a inciséo estiver fechada.

b) Essa fase é conhecida como Fase da Proliferagéo.

¢) A segunda parte dessa fase da reabilitagdo comeca antes da remocao da sutura.

d) Nessa fase, o paciente deve ser orientado a limitar atividades que exijam uso intensivo da mao.

51. Lygia, mulher, 65 anos, dona de casa, pratica aulas de danca de saldo toda segunda-feira desde o ano de
2019 e calca um sapato de salto para dancar. H4 3 semanas, ela teve entorse de tornozelo esquerdo quando
estava lavando o quintal de casa. O médico Ihe receitou um anti-inflamatério ndo esteroidal e diminuiu suas
atividades de vida diaria que envolvessem marcha. Mesmo o edema tendo diminuido, ela relata dor e sente
gue o “pé desequilibra e perde a forga”, principalmente quando esta somente com o pé “torcido” no chdo. Sabe-
se que sua estatura é 1,59 m e sua massa corporal é 73 kg. Ao exame de triagem, sua PAS foi registrada como
126 mmHg, sua PAD como 85 mmHg e sua FC como 84 bpm. O teste de fung&o para os muasculos fibulares do
membro inferior esquerdo indicou grau 3, mas os pés da mulher sdo ligeiramente planos. Diante da
apresentacdo do caso, quais objetivos primarios de tratamento devem ser considerados?

a) Exercicios de propriocepcao para o tornozelo.

b) Analgesia e exercicios de fortalecimento do tornozelo.

c) Exercicios aerébicos para perda de gordura.

d) Exercicios de fortalecimento dos fibulares e tibial anterior.

52. “E composta(o), paritariamente, por representacdo do Ministério da Salde, do Conselho Nacional de
Secretarios de Saude (Conass) e do Conselho Nacional de Secretarios Municipais de Saude (Conasems),
sendo um espaco para a elaboracdo de propostas para a implantagcéo e operacionalizagdo do SUS”.

De qual 6rgédo o texto acima trata?

a) Conselho Estadual Bipartite.
b) Conselho Estadual Tripartite.
¢) Comissao Intergestores Tripartite.
d) Comissdo Intergestores Bipartite.

53. Em alguns procedimentos em lombar, a resposta do paciente aos pedidos de movimento é importante, além
da observacéo do profissional. Um sinal de boa estabilidade ocorre quando o paciente consegue manter o
contato da lombar até alcancar pelo menos quantos graus de flexdo do quadril?

a) 45 graus de flexdo do quadril. c) 60 graus de flexao do quadril.
b) 15 graus de flexdo do quadril. d) 90 graus de flexdo do quadril.

54. Alguns reflexos nos bebés cessam com o crescimento. O reflexo tdnico cervical assimétrico sO esté presente
até quantos meses ap0s o0 nascimento?

a) 2 a 3 meses. c) 10 a 12 meses.
b) 4 a 6 meses. d) 8 a 10 meses.

55. “S&o ruidos agudos e musicais ou assobiados que podem indicar estreitamento das vias respiratorias, como
nos casos de asma ou bronquite.”

A qual ruido o texto acima se refere?

a) Estridor. c) Roncos.
b) Sibilos. d) Estertores crepitantes.




