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LEIA AS INSTRUCOES ABAIXO ANTES DE INICIAR A PROVA

1 | Identifiqgue-se na parte inferior da capa deste caderno de questdes.

2 | A prova tera duracdo de 4 (quatro) horas, incluindo o tempo de preenchimento do cartdo-resposta

3 | Utilize caneta esferografica azul ou preta no preenchimento do cartdo-resposta.

4 O candidato s6 podera retirar-se da sala apés 1 (uma) hora do inicio das provas, tanto para ir embora
guanto para utilizar os sanitarios.

5 | Este caderno de provas contém 40 (quarenta) questdes de multipla escolha (a, b, c, d).

6 | Cada questao de mdltipla escolha apresenta uma Unica resposta correta.

7 Verifique se o caderno estd completo e sem imperfeicdes graficas. Se houver algum problema,
comunigue imediatamente ao fiscal.

8 | Durante a aplicacéo da prova € proibido qualquer tipo de consulta.

9 Este caderno de provas pode ser usado como rascunho, sendo a corre¢do da prova feita Unica e
exclusivamente pela leitura eletrénica dos cartbes-respostas.

10 | Assine o cartdo-resposta no local indicado.

11 N&o serdo computadas questdes ndo assinaladas no cartdo-resposta ou que contenham mais de uma
resposta, emenda ou rasura.

12 | Ao término da prova, o cartdo-resposta devera ser devolvido ao fiscal de sala.

13 | Depois de entregue o cartdo-resposta, ndo sera permitido ao candidato utilizar os sanitarios do local de prova.

14 O caderno de prova podera ser levado somente pelo candidato que se retirar da sala de aplicacdo de
provas no decurso da ultima hora da realizacdo da prova.

15 E obrigatéria a saida simultanea dos 3 (trés) ultimos candidatos, que assinardo a ata de encerramento da
aplicacdo da prova e acompanharéo os fiscais a coordenacao para o lacre do envelope de cartdes-respostas.

dentificacdo do candidato
Nome N° do documento
GABARITO

Preencha suas respostas no quadro abaixo e destaque-o na linha pontilhada.
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Divulgacao do Gabarito Preliminar 1 dia util apds a aplicacéo da prova.







QUESTOES DE 01 A 05 — LINGUA PORTUGUESA

Leia o texto a seguir para responder as questdes de 01 a 05.

Os contos populares sdo tdo antigos quanto a propria civilizagdo humana. Uma sintese do falado e do
escrito, uma fuséo de diferentes versdes para a mesma histdria. O conto da Cinderela, por exemplo, apareceu
na China antiga e no Egito antigo. Os detalhes da narrativa mudam dependendo das origens culturais de quem
esta contando a histéria. No Egito, o sapatinho da Cinderela é de couro vermelho; ja nas indias Ocidentais &
uma fruta-p&o e ndo uma abdbora que é transformada em carruagem. A histéria da Cinderela que aparece na
colecdo de contos populares alemaes de Jacob e Wilhelm Grimm, publicada pela primeira vez em 1812, pode
chocar os familiarizados com a versao de hoje, onde uma empregada doméstica vira princesa.

Nos relatos dos irméos Grimm, a heroina se chama Aschenputtel, e seus desejos se realizam néo pelo
balancar da varinha de uma fada madrinha, mas por uma avela que cresce no timulo de sua mae, que ela rega
com suas lagrimas. Quando o principe tenta encontrar o delicado pé que ira caber no Unico sapatinho (que é
de ouro e ndo de cristal), as irmés ndo s6 forcam e gritam para que seus pés entrem, mas 0s desmembram:
uma corta fora o dedao, a outra corta uma parte do calcanhar. E, no final da historia, o casamento de Cinderela
com o principe inclui dois passaros brancos, que em vez de cantarem alegremente “Cinderela” a caminho do
“felizes para sempre”, bicam os olhos das irmas.

Os irméos Grimm publicaram o que se tornaria uma das cole¢des mais influentes e famosas do folclore
mundial. Contos Infantis e Domésticos (Kinder und Hausmaérchen), mais tarde intitulados Contos de Grimm,
sao historias que definem a infancia. Os Grimms, no entanto, haviam montado a colegdo como uma antologia

académica para estudiosos da cultura alem&, ndo como uma coleg&o de historias para ninar jovens leitores.
(Disponivel em: https://www.nationalgeographicbrasil.com/cultura/2019/10/contos-de-fadas-irmaos-grimm-criancas-cinderela-branca-
de-neve-folclore-alemanha)

01. A partir das informacgdes do texto, assinale a afirmacdo CORRETA.

a) Os irm&os Grimm criaram contos para acalmar criangas antes de dormir.

b) A histéria da Cinderela é a mais antiga das civilizacoes.

¢) Os contos populares sofrem alteragfes conforme as diferencas culturais de cada civilizagéo.
d) Os contos infantis dos irmaos Grimm foram divulgados na China e no Egito.

02. O texto afirma que a verséo da histéria da Cinderela dos Irméos Grimm pode chocar aqueles que conhecem
a versao atual dela (1° paragrafo). Assinale a alternativa que justifica essa afirmacéo.

a) A versao descreve uma Cinderela ma com suas irmas.

b) A versao retrata a forma violenta como o principe agia ao procurar a dona do sapato.

¢) A versao narra como a Cinderela machuca seu pé para encaixar no sapato de cristal.

d) A verséo da Cinderela pode ser considerada violenta pela forma de resolu¢éo dos fatos.

03. “Quando o principe tenta encontrar o delicado pé que ira caber no unico sapatinho (que é de ouro e ndo de
cristal) [...]".
Assinale a alternativa que justifica CORRETAMENTE o emprego dos parénteses no fragmento selecionado.

a) Ressaltar uma reflexdo pessoal do autor.

b) Esclarecer uma diferenca entre as versdes da historia.
c¢) Realcar uma ironia na versao da historia.

d) Expor uma traducéo direta da versao original.

04. Assinale a alternativa que preenche CORRETAMENTE as lacunas da afirmacéo a seguir.

“As versdes mais antigas das historias populares nem sempre agradam que gostam contos
de fadas”.

a) aqueles — de. C) a aqueles — de.

b) aqueles — dos. d) aqueles — do.

05. Considerando a construcao sintatica do fragmento a seguir, assinale a alternativa que classifica CORRE-
TAMENTE a regéncia do verbo destacado.

“Os irmaos Grimm PUBLICARAM o que se tornaria uma das cole¢des mais influentes e famosas do folclore
mundial”.

a) Verbo transitivo direto.

b) Verbo transitivo indireto.

c¢) Verbo intransitivo.

d) Verbo transitivo direto e indireto.




QUESTOES DE 06 A 10 — MATEMATICA

06. Uma lesma caminhando a 1 cm/s demora 35 segundos para percorrer determinado trajeto. Se ela caminhar
a 5 cm/s, quanto tempo levara para percorrer o mesmo trajeto?

a) 2 segundos.
b) 7 segundos.
¢) 29 segundos.
d) 175 segundos.

07. Em determinado concurso, participaram 1.300 pessoas. Na primeira etapa, 18% dos participantes foram
aprovados. Assinale a alternativa que apresenta a quantidade de aprovados na primeira etapa do concurso.

a) 117 aprovados.
b) 137 aprovados.
¢) 234 aprovados.
d) 254 aprovados.

08. Em uma festa de familia, ha 16 mulheres adultas, 18 homens adultos e 10 criangas. Uma dessas pessoas
sera sorteada para ganhar um prémio em dinheiro ao final da festa. Qual é a probabilidade de a pessoa sorteada
ser uma mulher adulta?

4
a)E

3
b)E

2
c) —
)11

q 1
)11

09. Assinale a alternativa que apresenta uma equacao em que uma das raizes é —2.

a)x +x—2=0.
byx2—x+2=0.
c)x*+x+2=0.
dx*—x—2=0.

10. A casa de Tereza foi construida sobre um terreno em formato de paralelogramo, como mostra a figura a seguir.

51{} m 12m
I—i
18 m
Qual é a medida da éarea total do terreno de Tereza?
a) 120 m2. C) 216 m2.
b) 180 m2. d) 460 m2.

QUESTOES DE 11 A 15 — INFORMATICA

11. No Google Chrome, ao utilizar o sistema operacional Windows, quais sdo os atalhos de teclado corretos
para realizar as seguintes agdes: “abrir uma nova janela” e “abrir uma nova guia e acessa-la”?

a) “Ctrl + n” e “Ctrl + t".
b) “Ctrl + a” e “Ctrl + t".
c) “Ctrl + m” e “Ctrl + a”.
d) “Ctrl + n” e “Ctrl + 2"




12. No Microsoft Word 2016, entre as alternativas a seguir, qual NAO representa uma guia presente nesse
editor de texto?

a) Pagina Inicial. c) Inserir.
b) Férmulas. d) Correspondéncias.

13. No contexto da Seguranca da Informacado, qual tipo de atague tem como caracteristica fundamental o
atacante criptografar os dados da vitima e exigir um resgate para restaurar o acesso?

a) Ataques de Injecéo.

b) Ataques de Negacéo de Servico.
¢) Ataques de Ransomware.

d) Atagues Man-in-the-Middle.

14. Qual hardware € um dispositivo de saida de video que exibe informagfes visuais geradas por um
computador ou outro dispositivo?

a) Joystick.

b) Meméria Flash.
¢) Mouse.

d) Monitor.

15. Quais comandos do prompt de comandos do Windows 10 servem respectivamente para “limpar a tela do
prompt de comando” e “criar um novo diretério”?

a) cls e mkdir
b) del e copy

c) renecls

d) mkdir e copy

QUESTOES DE 16 A 40 — CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

16. A crianca e o adolescente gozam de todos os direitos fundamentais inerentes a pessoa humana,
assegurados por lei ou por outros meios, com o objetivo de promover o desenvolvimento fisico, mental, moral,
espiritual e social, em condi¢cdes de liberdade e de dignidade. De acordo com a Lei n° 8.069/1990 e suas
atualizacdes, sobre o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA), assinale a alternativa CORRETA.

a) Considera-se crianca a pessoa até doze anos de idade incompletos, e adolescente aquela entre doze e
dezoito anos de idade.

b) A Semana Nacional de Prevencdo da Gravidez na Adolescéncia deve ser realizada, a cada dois anos, na
semana que incluir o dia 1° de margo.

c) A convivéncia com a mae ou o pai privado de liberdade sera garantida ao adolescente por meio de visitas
periddicas, e proibida para a crianga.

d) E proibido qualquer trabalho a menores de quatorze anos de idade, salvo na condic&o de aprendiz, em que
sdo assegurados os direitos trabalhistas e previdenciarios.

17. A Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia, instituida em 2015, é destinada a assegurar e a
promover, em condi¢Bes de igualdade, o exercicio dos direitos e das liberdades fundamentais por pessoa com
deficiéncia, visando a sua inclusdo social e cidadania. Assinale a alternativa CORRETA de acordo com a Lei
n.° 13.146/2015 (Estatuto da Pessoa com Deficiéncia).

a) A pessoa com deficiéncia internada ou em observacdo é assegurado o direito a acompanhante ou a
atendente pessoal, devendo o 6rgdo ou a instituicdo de saude proporcionar condigdes adequadas para sua
permanéncia em tempo integral.

b) O cordao de fita com desenhos de girasséis €é instituido como simbolo nacional de identificacdo de pessoas
com deficiéncias ocultas, sendo seu uso opcional, dispensando a apresentagdo de documento comprobatorio
da deficiéncia, caso seja solicitado pelo atendente ou pela autoridade competente.

c) A deficiéncia afeta a plena capacidade civil da pessoa, inclusive para casar-se e constituir unido estavel,
exercer direitos sexuais e reprodutivos, exercer o direito a guarda, a tutela, a curatela e a ado¢do ou conservar
sua fertilidade, sendo permitida a esterilizacdo compulsoria.

d) A pessoa com deficiéncia podera ser submetida a intervengéo clinica ou cirdrgica, a tratamento ou a
institucionalizacéo forcada, sendo seu consentimento prévio, livre e esclarecido dispensavel para a realizacao
de tratamento, procedimento, hospitalizagéo e pesquisa cientifica.




18. Considerando a Lei n® 10.741/2003 e suas atualizacOes, sobre o Estatuto da Pessoa ldosa, analise as
afirmativas a seguir e marque a alternativa CORRETA.

| — O Estatuto da Pessoa Idosa € destinado a regular os direitos assegurados as pessoas com idade igual ou
superior a 60 (sessenta) anos.

Il — Se a pessoa idosa ou seus familiares ndo possuirem condi¢cdes econdmicas de prover 0 seu sustento,
imp&e-se ao poder publico esse provimento, no ambito da assisténcia social.

Il — Em todo atendimento de saude, os maiores de 80 (oitenta) anos teréo preferéncia especial sobre as demais
pessoas idosas, exceto em caso de emergéncia.

IV — Aos maiores de 60 (sessenta) anos, fica assegurada a gratuidade dos transportes coletivos publicos
urbanos e semiurbanos, por meio da apresentacdo de qualquer documento pessoal que faca prova de sua
idade.

a) Apenas as afirmativas | e Il estéo corretas.
b) Apenas as afirmativas | e IV estdo corretas.
¢) Apenas as afirmativas I, Il e lll estdo corretas.
d) Apenas as afirmativas I, Il e IV estéo corretas.

19. De acordo com o Estatuto da Pessoa com Deficiéncia, a “possibilidade e condicdo de alcance para
utilizacdo, com seguranca e autonomia, de espacos, mobiliarios, equipamentos urbanos, edificacdes,
transportes, informag&o e comunicagéo, inclusive seus sistemas e tecnologias, bem como de outros servigos e
instalacdes abertos ao publico, de uso publico ou privados de uso coletivo, tanto na zona urbana como na rural,
por pessoa com deficiéncia ou com mobilidade reduzida” se refere a:

a) barreira urbanistica.
b) tecnologia assistiva.
c) adaptacdes razoaveis.
d) acessibilidade.

20. Sobre os conceitos e definicdes de deficiéncia, leia o texto a seguir.

“Considera-se pessoa com aquela que tem impedimento de de natureza fisica,
, intelectual ou sensorial, 0 qual, em interacdo com uma ou mais , pode obstruir sua
participacdo plena e efetiva na sociedade em de condigbes com as demais pessoas”.

De acordo com o Estatuto da Pessoa com Deficiéncia (Lei n.° 13.146/2015), assinale a alternativa que preenche
as lacunas de modo CORRETO, respectivamente.

a) deficiéncia — médio prazo — visual — barreiras — igualdade.

b) deficiéncia — médio prazo — mental — dificuldades — equidade.
c¢) deficiéncia — longo prazo — mental — barreiras — igualdade.

d) deficiéncia — longo prazo — visual — dificuldades — equidade.

21. As lesBes por pressao (LPP) séo feridas que surgem na pele quando a pessoa permanece muito tempo na
mesma posi¢édo, sendo causadas pela diminuigdo da circulagdo do sangue nas areas do corpo que ficam em
contato com a cama ou com a cadeira. De acordo com o Guia Préatico do Cuidador do Ministério da Saude
(2008), para prevenir essas les6es, a mudanca de posicao deve ocorrer a cada quanto tempo?

a) 30 minutos. c) 4 horas.
b) 2 horas. d) 6 horas.

22. O processo de envelhecimento leva a fragilidade da pele da pessoa idosa, ficando mais vulneravel a atritos,
lesbes e infeccdes, necessitando de cuidados, principalmente quando o idoso apresenta algum tipo de
dependéncia ou é acamado. De acordo com o Guia de cuidados para a pessoa idosa do Ministério da Saude
(2023), sobre as medidas de prevencéao de lesbes de pele, assinale a alternativa CORRETA.

a) Deve-se utilizar sabonete hidratante no banho, secar suavemente a pele com toalha macia, secando as
dobras de pele e entre os dedos, e aplicar creme hidratante & base de agua.

b) Deve-se utilizar talco na regido intima e nas partes com dobras em qualquer parte do corpo para prevenir a
ocorréncia de lesdes.

¢) Para movimentar o idoso acamado, deve-se pegar diretamente na pele dele, evitando o uso de lencol ou
dispositivos de transferéncia.

d) A utilizacdo de receitas caseiras é encorajada para a prevencado de lesdes, bem como o uso de
medicamentos.




23. A queda é considerada um evento capaz de ocasionar uma série de complica¢des nas pessoas idosas,
podendo estar associada a fragilidade, a dependéncia e a institucionalizacao e, em muitas situagdes, pode levar
a morte. Sobre a queda em idosos, analise as afirmativas a seguir e indique a alternativa CORRETA.

| — Os fatores de risco relacionados as quedas sdo multiplos e podem estar associados a alteragdes fisiologicas
decorrentes do envelhecimento, doencas, fragueza muscular e alterac6es da marcha.

Il — O ambiente fisico também pode ser um fator de risco para quedas, como piso escorregadio, tapetes soltos,
objetos em &reas de circulacdo, moveis instaveis e iluminacdo inadequada.

Il — As muletas ou bengalas inapropriadas e sapatos inadequados, como chinelos abertos ou com mé aderéncia
ao chao, podem causar queda em idosos.

IV — S&o cuidados para prevencdo de quedas em idosos: manter os tapetes na casa, retirar os tapetes
antiderrapantes no banheiro, instalar barras de apoio, nivelar os pisos e as calgadas e melhorar a luminosidade.

a) Apenas as afirmativas Il e lll estdo corretas.

b) Apenas as afirmativas | e IV estdo corretas.

¢) Apenas as afirmativas I, Il e lll estdo corretas.
d) Apenas as afirmativas Il, Il e IV estéo corretas.

24. Com o processo de envelhecimento, ocorre a diminuicdo de células presentes no corpo que refletem a
sensacdo de sede. Entdo, embora a pessoa idosa ndo tenha sede, seu corpo necessita ser hidratado
continuamente. Considerando o Guia de cuidados para a pessoa idosa, do Ministério da Saude (2023), sobre
a hidratagéo do idoso, analise as afirmativas a seguir.

| — O idoso deve beber agua somente quando sentir sede, de preferéncia durante as refei¢cdes, para evitar que
precise ir ao banheiro vérias vezes.

Il — E recomendado que pessoas idosas saudaveis, dependendo da faixa etaria, consumam entre 2,5 litros até
3,3 litros de &gua por dia para o bom funcionamento do corpo.

[l — Em dias muito quentes, a atencdo com a hidratagdo deve ser redobrada, devendo ingerir mais agua a fim
de evitar a desidratacgéo.

IV — Bebidas agucaradas, como refrigerantes e sucos industrializados, podem substituir a agua.

Com base nesse Guia, quais afirmativas estdio CORRETAS?

a) Apenas as afirmativas | e 1l estdo corretas.

b) Apenas as afirmativas Il e Ill estéo corretas.
c) Apenas as afirmativas | e |V estdo corretas.
d) Apenas as afirmativas | e lll estdo corretas.

25. O engasgo acontece quando liguidos (inclusive vémitos), alimentos ou qualquer tipo de objeto entram nas
vias respiratorias, impedindo a passagem de ar. Em casos de engasgo, utiliza-se a manobra de Heimlich. De
gue forma essa manobra deve ser realizada?

a) Posicionar-se na frente do individuo engasgado, abraca-lo nas costas e apertar na dire¢do do toérax, entre
as costelas.

b) Posicionar-se ao lado da vitima, com os joelhos flexionados para melhor estabilidade, e iniciar as
compressdes no torax.

c) Posicionar-se ao lado da vitima, com os joelhos flexionados para melhor estabilidade, e iniciar as
compressdes no abdome, um pouco acima do umbigo.

d) Posicionar-se atras do individuo engasgado, abraca-lo pelas costas e apertar na direcao do abdome, um
pouco acima do umbigo.

26. A comunicacao vai além das palavras que séo expressas por meio da fala ou da escrita, envolvendo todos os
sinais transmitidos por meio de expressoes faciais, postura corporal, proximidade ou distancia entre as pessoas, toque
e até mesmo pelo siléncio. Sobre a comunicacao entre cuidador e individuo cuidado, assinale a alternativa CORRETA.

a) A fala deve ocorrer de forma clara e pausada, com frases longas e subjetivas, aumentando sempre o tom de
voz com o objetivo de melhorar a compreenséao da comunicacao.

b) O cuidador deve realizar todas as perguntas necessarias ao mesmo tempo para a que pessoa cuidada possa
respondé-las de uma so vez, podendo o cuidador interromper e completar a fala da pessoa, a fim de auxilid-la
na comunicacgao.

¢) O cuidador deve falar de frente com a pessoa cuidada (sem cobrir a boca, virar o rosto ou se afastar enquanto
fala), procurando ambientes iluminados para que a pessoa, além de ouvir, veja 0 movimento dos labios do
cuidador para a melhor compreensao.

d) No caso de pessoas idosas, deve-se utilizar termos amorosos, como “vové” e “querido”, ou, ainda, utilizar
termos diminutivos, como “bonitinho” e “lindinho”, a fim de melhorar a comunicacéo.




27. Nos ultimos anos, o numero de estudantes com deficiéncia ou transtornos globais do desenvolvimento tem
aumentado nas escolas, destacando o papel do cuidador no contexto escolar. Sabendo disso, marque a
alternativa que apresenta CORRETAMENTE o principal propdsito do cuidador no ambiente escolar.

a) auxiliar o estudante com deficiéncia ou transtornos globais do desenvolvimento apenas em suas
necessidades educacionais, agindo em comum acordo com o professor titular da sala de aula, assumindo as
atividades educacionais do estudante.

b) prestar cuidados ao estudante com deficiéncia ou transtornos globais do desenvolvimento em suas
necessidades fisicas, biolégicas e educacionais, agindo de forma independente ao professor titular da sala de
aula, assumindo as atividades educacionais do estudante.

c) auxiliar o estudante com deficiéncia ou transtornos globais do desenvolvimento em suas necessidades
fisicas, biolégicas e educacionais, agindo em comum acordo com o professor titular da sala de aula,
promovendo auxilio ao estudante nas atividades educacionais.

d) auxiliar o estudante com deficiéncia ou transtornos globais do desenvolvimento apenas em suas
necessidades fisicas e biologicas, como higiene oral, corporal e intima, vestuario, alimentacdo e locomocao,
sem participacao nas atividades pedagogicas e educativas.

28. O uso correto de medicagéo é fundamental para a recuperagéo da saude do individuo. Para isso, € necessario

gue sejam tomados inUmeros cuidados quanto ao armazenamento, ao preparo e a administracdo dos
medicamentos, a fim de evitar erros e efeitos inesperados. Sobre o0 assunto, assinale a alternativa CORRETA.

a) O cuidador deve organizar os medicamentos em caixinhas “porta-medicagao”, divididos por periodos do dia,
retirando os medicamentos das embalagens originais, a fim de facilitar sua administracéo correta.

b) O cuidador deve conversar com a equipe de saude sobre os horarios da medicacgéo e, sempre que possivel,
administrar a medicagdo nos horarios em que a pessoa dorme, a fim de evitar efeitos desagradaveis.

c¢) Os medicamentos devem ser mantidos em local fechado e com boa umidade, como em armarios de banheiro
e ao lado de filtros de agua, a fim de manter a integridade e a validade do medicamento.

d) Produtos naturais, como chas de plantas medicinais, sao considerados medicamentos e alguns deles podem
alterar a acdo da medicacdo que a pessoa esteja usando.

29. As assaduras sao lesdes causadas na pele, presentes nas dobras do corpo e nas nadegas, provocadas por
umidade e calor ou por contato com fezes e urina, tornando-se portas de entrada para outras infecgdes.
Considerando os cuidados para prevenir as assaduras, leia as afirmativas a seguir.

| — Os pelos pubianos devem ser aparados com tesoura para facilitar a higiene intima e manter a area mais seca.
Il — Deve-se realizar higiene intima a cada vez que a pessoa evacuar ou urinar, secando bem a regiéo.
Il — A area com assadura deve ser exposta ao sol, se possivel, para auxiliar na cicatrizacédo da pele.

Qual(is) afirmativa(s) esta(ao) CORRETA(S)?

a) Apenas a afirmativa |l esta correta.

b) Apenas as afirmativas | e Il estdo corretas.
c) Apenas as afirmativas Il e lll estdo corretas.
d) Todas as afirmativas estao corretas.

30. A higiene oral é importante para evitar complicacdes como céries, dor de dente, tartaro, inflamacéo da
gengiva, entre outras. De acordo com o Guia Pratico do Cuidador do Ministério da Saude, a higiene bucal de
adultos e idosos deve ser realizada em quais momentos do dia?

a) Ao acordar e antes de dormir.

b) ApGs as refeicbes e apos a ingestao de agua.

c) Apos cada uma das refeicdes e apds o uso de remédios pela boca.

d) Trés vezes ao dia, sendo uma vez em cada periodo (manha, tarde e noite).

31. A dieta enteral é a alimentacao fornecida na forma liquida por meio de uma sonda, colocada no nariz ou na
boca e indo até o estbmago ou o intestino, a fim de fornecer os nutrientes que a pessoa necessita
independentemente da sua cooperagdo, fome ou vontade de comer. Considerando os cuidados com a dieta
enteral, identifique a alternativa CORRETA.

a) A nutricdo enteral pode ser preparada em casa, com alimentos organicos e em consisténcia liquida, possuindo
validade de 72 horas ap0s o preparo.

b) Para administrar a dieta enteral, a pessoa deve estar sentada, permanecendo nessa posi¢ao por 30 minutos apos
o término da alimentacé&o.

¢) A alimentacéo enteral deve ser prescrita pelo médico ou nutricionista e a sonda pode ser colocada pelo cuidador.
d) A dieta deve ser injetada pela sonda rapidamente para evitar diarreia, formacéo de gases, estufamento do abdome
e/ou vomitos.




32. A convulsédo ou ataque epilético é o resultado do descontrole das ondas elétricas cerebrais, em que a
pessoa pode cair, perder a consciéncia, movimentar bragos e pernas contra sua vontade e de maneira
desordenada, urinar e defecar involuntariamente. Como o cuidador deve agir para prestar 0s primeiros socorros
durante uma convulséo?

a) Apoiar a cabeca da pessoa e girar para o lado, para evitar que a saliva va para os pulmdes, e proteger a
pessoa para ela ndo se machucar, afastando méveis e objetos.

b) Colocar um travesseiro embaixo da cabeca da pessoa, mantendo o rosto para cima, e colocar um objeto
rigido na boca, entre os dentes, para evitar que ela morda a lingua.

c) Colocar a pessoa virada para o lado esquerdo, para evitar que a saliva va para os pulmdes, e segurar
firmemente os bracgos e pernas para ela ndo se machucar.

d) Avaliar a consciéncia da pessoa, chamando-a pelo nome, verificar os sinais vitais e solicitar a ajuda da equipe
de urgéncia e emergéncia.

33. “Refere-se a diminui¢édo do nivel do agucar no sangue, ocorrendo principalmente em pessoas com diabetes,
causando sinais e sintomas como cansaco, suor frio, pele fria, palida e Umida, tremor, coracdo disparado,
nervosismo, visdo turva ou dupla, dor de cabeca, dorméncia nos labios e lingua, irritacdo, desorientacao,
convulsoes, tontura e sonoléncia”.

Assinale a alternativa que representa a condigéo descrita acima.

a) Hipoglicemia.
b) Bradicardia.
¢) Hipotenséo.
d) Hipotermia.

34. Os sinais vitais sé@o indicadores das func¢des corporais, sendo um mecanismo de comunicagdo sobre o
estado de salde da pessoa, incluindo a presséo arterial, a frequéncia cardiaca, a frequéncia respiratoria e a
temperatura. Sendo assim, qual deve ser a frequéncia cardiaca normal de um adulto.

a) Deve estar entre 30 e 70 batimentos por minuto.
b) Deve estar entre 60 e 100 batimentos por minuto.
c) Deve estar entre 80 e 120 batimentos por minuto.
d) Deve estar entre 100 e 160 batimentos por minuto.

35. Os conceitos de autonomia, independéncia e dependéncia envolvem uma relagédo dinamica que pode ser
expressa de diferentes formas ao longo da vida. Sobre esses conceitos, analise e relacione as colunas a seguir.

o A. Manutencdo da vontade prépria do individuo, associada a liberdade individual,
1. Independéncia. | privacidade, livre escolha, autorregulacéo e independéncia moral.

B. Sobreviver sem ajuda para o autocuidado, com capacidade para fazer atividades da
vida diaria sem precisar de ajuda de um terceiro.

3. Dependéncia. | C. Impossibilidade de uma pessoa executar atividades sem a ajuda de um semelhante
ou de equipamentos.

2. Autonomia.

Agora, assinale a alternativa que relaciona CORRETAMENTE as duas colunas.

a)l-A;2-B;3-C.
b)1-B;2-A;3-C.
c)1-C;2-A;3-B.
d1-B;2-C;3-A

36. O respeito € garantido & pessoa idosa na legislacédo brasileira, representando uma necessidade humana,
uma qualidade, um valor, uma atitude basica e fundamental demonstrada pelo comportamento. Assim, como
forma de assegurar o respeito no cuidado com a pessoa idosa, o cuidador deve:

a) ser compreensivo e carinhoso, ouvir o idoso com atencéo, tratando-o com uma comunicacgao infantilizada.
b) estabelecer horarios para a realizacéo dos cuidados didrios de acordo com a disponibilidade e a preferéncia
do cuidador.

) escutar o idoso de maneira atenciosa, interessada e sem pressa, exceto se for uma historia que o cuidador
ja ouviu antes.

d) respeitar os pertences da pessoa idosa, uma vez que 0s objetos pessoais tém valor afetivo e contam historias
gue o cuidador desconhece.




37. Assinale a alternativa que indica “a capacidade de se colocar no lugar do outro, perceber o sentimento da
pessoa quando ela vivencia determinadas situagoes”.

a) Empatia.

b) Simpatia.

c¢) Dignidade.

d) Amorosidade.

38. Sobre a qualidade no atendimento em saulde, leia a frase a seguir e, depois, assinale a alternativa que
preenche CORRETAMENTE as lacunas.

“Para a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), qualidade significa um alto nivel de , O USO
eficiente dos , 0 minimo de para o paciente, um alto grau de satisfacédo por parte do
e resultados finais em saude”.

a) tecnologia — recursos — custos — médico.

b) exceléncia profissional — recursos — riscos — paciente.

c¢) atendimento em salude — materiais — complicacdes — servigco de saude.
d) complexidade — profissionais — gastos — familiar.

39. Sobre a elaboracgéo do diario do cuidador, analise as afirmativas a seguir.

| — O diario deve conter informacdes, claras e em ordem cronoldgica, sobre os principais dados da pessoa
cuidada, seu estado de saude, atividades da vida diaria, entre outras.

Il — O diario é um instrumento de propriedade do cuidador e que deve estar disponivel a todos os profissionais
gue participam dos cuidados.

Il — O registro do cuidado deve ser realizado sempre no inicio do turno de plantdo pelo cuidador responsavel.
IV — O cuidador deve realizar registros sobre administracdo de medicamentos, sinais vitais, alimentagéo,
higiene, eliminagbes, sono, intercorréncias, entre outros.

Sobre o diario do cuidador, quais afirmativas estdo CORRETAS?

a) Apenas as afirmativas | e Il estéo corretas.
b) Apenas as afirmativas Il e Ill estao corretas.
c) Apenas as afirmativas | e IV estéo corretas.
d) Apenas as afirmativas lll e IV estdo corretas.

40. Entre as medidas de seguranca adotadas em um ambiente de promogé&o e cuidado da saude, a higienizagéo
das méos é uma das principais estratégias para a prevencgao de infec¢des. Sendo assim, o cuidador em saude,
ao higienizar as maos com solugéo alcodlica a 70%, esta realizando a:

a) desinfeccéo.
b) esterilizagéo.
C) antissepsia.
d) assepsia.




