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LEIA AS INSTRUGOES ABAIXO ANTES DE INICIAR A PROVA

Identifique-se na parte inferior da capa deste caderno de questoes.

A prova tera duragao de 4 (quatro) horas, incluindo o tempo de preenchimento do cartao-resposta.

Utilize caneta esferografica azul ou preta no preenchimento do cartdo-resposta.

O candidato s6 podera retirar-se da sala apés 1 (uma) hora do inicio das provas, tanto para ir embora
quanto para utilizar os sanitarios.

Este caderno de provas contém 30 (trinta) questdes de multipla escolha (a, b, c, d).

Cada questao de multipla escolha apresenta uma unica resposta correta.

Verifique se 0 caderno esta completo e sem imperfei¢cdes graficas. Se houver algum problema, comunique
imediatamente ao fiscal.

Durante a aplicagao da prova é proibido qualquer tipo de consulta.
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Este caderno de provas pode ser usado como rascunho, sendo a corregdo da prova feita Unica e
exclusivamente pela leitura eletrénica dos cartdes-respostas.
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Assine o cartdo-resposta no local indicado.

Nao serdo computadas questdes ndo assinaladas no cartdo-resposta ou que contenham mais de uma
resposta, emenda ou rasura.
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Ao término da prova, o cartdo-resposta devera ser devolvido ao fiscal de sala.

Depois de entregue o cartdo-resposta, ndo sera permitido ao candidato utilizar os sanitarios do local de
prova.

-
w

O caderno de prova podera ser levado somente pelo candidato que se retirar da sala de aplicagao de
provas no decurso da ultima hora da realizagao da prova.
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15 E obrigatéria a saida simultanea dos 3 (trés) dltimos candidatos, que assinardo a ata de encerramento da
aplicagéo da prova e acompanharéo os fiscais a coordenacao para o lacre do envelope de cartdes-respostas.

Identificagao do candidato

Nome N° do Documento

GABARITO
Preencha suas respostas no quadro abaixo e destaque na linha pontilhada.
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Divulgacao do Gabarito Preliminar 1 dia util apds a aplicagao da prova.






QUESTOES DE 01 A 05 - LINGUA PORTUGUESA
Leia o texto a seguir para responder as questdes de 1 a 5.

Entre as décadas de 1920 e 30, artistas, intelectuais e literatos se uniram para criar uma identidade regional que
incentivasse o sentimento de pertencimento, o que era ser um paranaense e quais eram os elementos do estado.
Com um olhar voltado mais para a natureza surgiram os simbolos paranistas, que permanecem em nosso ima-
ginario e cotidiano: a araucaria e o pinh&o, principalmente, mas a gralha-azul e a erva-mate também sao alguns
exemplos. Essa criagao de tradigbes regionais e até representagdes politicas nao foi algo exclusivo do Parana.
Apds o surgimento da Republica, em 1889, existia todo um movimento no pais em busca de uma linguagem que
definisse o que era ser brasileiro. Aqui, no Parana, o que ajudou a favorecer foi o ciclo econémico provocado
pela erva-mate, um terreno fértil para modernizagdo de Curitiba e um cenario para uma efervescéncia cultural.
O termo “Paranismo” surgiu em 1927, em um manifesto publicado pelo politico, historiador e jornalista Romario
Martins, um dos lideres do Paranismo, pelo qual procurou definir o que era 0 movimento paranista.

No entanto, o termo “paranista” foi criado bem antes, em 1906, pelo poeta Domingos Nascimento, que em uma
viagem ao norte do estado teria chamado os paulistas que viviam la de “paranistas”, ja que ndo eram parana-
enses. A denominagao acabou sendo adquirida pelo movimento ja que conseguia traduzir essa sensagéo de
pertencimento a todos que viviam no estado, mas nao tinha nascido aqui — ainda mais em uma época de intensa

imigragéo, principalmente de europeus.
(Texto adaptado. Camile Triska. Curitiba de graga. 22/01/2021. Disponivel em: https://curitibadegraca.com.br/curitiba-e-arte-o-que-foi-o-

movimento-paranista/)
01. De acordo com as informacgodes do texto, assinale a alternativa CORRETA.

a) O termo “paranista” ndo faz distingdo entre os que nasceram no Parana e aqueles que migraram para o estado.
b) O termo “paranista” era empregado como referéncia as pessoas que moravam no norte do estado.

¢) O movimento de busca de identidade nacional teve inicio no Parana.

d) Somente intelectuais da época poderiam fazer parte do Paranismo.

02. Analise as afirmativas a seguir e assinale a alternativa CORRETA.

| — Os elementos que simbolizam o Parana sao apenas o pinhao, a araucaria, a gralha-azul e a erva-mate.
Il — A modernizagao e o crescimento econdmico contribuiram para o desenvolvimento cultural.
Il — O termo “paranista” foi divulgado pela primeira vez no manifesto do movimento Paranismo.

a) Apenas as afirmativas | e Il estdo corretas.
b) Apenas a afirmativa Il esta correta.

c) Apenas as afirmativas Il e lll estdo corretas.
d) Apenas a afirmativa Ill esta correta.

03. “Com um olhar voltado mais para a natureza surgiram os simbolos paranistas, QUE permanecem em nosso
imaginario e cotidiano.”
Qual é a fungao do termo destacado no periodo acima?

a) Apenas conectar as duas oragdes, nao tem um significado especifico.
b) Retomar a palavra “os simbolos” e pode ser substituido por “os quais”.
c) Retomar a palavra “natureza” e pode ser substituido por “a qual’.

d) Retomar a palavra “paranistas” e pode ser substituido por “as quais”.

04. Os afixos sao acrescentados a algumas palavras para indicar seu sentido. Assinale a alternativa em que o
sufixo atribui 0 mesmo sentido do aplicado na palavra “Paranismo”.

a) Daltonismo.

b) Extrativismo.
¢) Modernismo.
d) Neologismo.

05. Assinale a alternativa cujas palavras completam as lacunas sem prejudicar as regras de crase.

Perante mudancas da época, um grupo de intelectuais apresentou sociedade paranaense uma pro-
posta sobre criagao de uma identidade regional.

a)as—a-—a.

b)as—a-a.

c)as—a-a.

d)as—a-—a.




QUESTOES DE 06 A 10 — RACIOCINIO LOGICO

06. Sejam p e q proposicoes, tais que p: “meu carro é preto” e g: “tenho carteira de habilitacao”. Assinale a alter-
nativa que apresenta, CORRETAMENTE, a expressao equivalente a pA —q.

a) Meu carro é preto ou tenho carteira de habilitagao.

b) Meu carro nao é preto e tenho carteira de habilitagao.
¢) Meu carro € preto e ndo tenho carteira de habilitacao.
d) Meu carro é preto ou nao tenho carteira de habilitagao.

07. Assinale a alternativa CORRETA em relagéo a proposi¢ao (—pV —q)—(qAp).

a) A proposigao € uma tautologia.

b) A proposi¢ao é uma contradi¢ao.
c) A proposigao € uma contingéncia.
d) A proposigao € simples.

08. Sabendo que sen(a) = % , qual é o valor de cos(a)?
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09. Sabe-se que “Marilia é idosa e gosta de frutas secas”. Assinale a alternativa que apresenta a negagao des-
sa proposicao.

a) Marilia ndo é idosa e n&o gosta de frutas secas.
b) Marilia ndo é idosa ou ndo gosta de frutas secas.
c) Marilia n&o é idosa e gosta de frutas secas.

d) Marilia ndo é idosa ou gosta de frutas secas.

10. Se A={2, 4, 6, 8, 10}, assinale a alternativa que contém uma proposi¢éo verdadeira.

a) VxeA, x>2.
b) AxeA, x<2.
c) IxeA, x>2.
d) VxeA, x<2.

QUESTOES DE 11 A 30 - CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

11. De acordo com o Art. 33 da Lei Organica do Municipio de Candido de Abreu, analise as afirmativas a seguir
e assinale a alternativa CORRETA.

Compete a Mesa da Camara entre outras atribuicdes:

| — propor projetos de resolucao criando ou extinguindo cargos dos servicos da Camara Municipal e fixando os
respectivos vencimentos;

Il — devolver a Prefeitura o saldo de caixa existente na Camara Municipal no final do exercicio;

Il — promulgar as leis ndo sancionadas ou ndo promulgadas pelo Prefeito;

IV — declarar extinto o mandato de Vereadores nos casos previstos em lei;

V — propor acéao direta de inconstitucionalidade de lei ou ato normativo municipal na forma da Constituicdo Es-
tadual.

a) Apenas as afirmativas |, Il e IV estéo corretas.
b) Apenas as afirmativas I, Il e V estao corretas.
c) Apenas as afirmativas Il, lll e IV estéo corretas.
d) Apenas as afirmativas I, IV e V estéo corretas.




12. Com base no Art. 12, em seu paragrafo segundo, da Lei Organica do Municipio de Candido de Abreu, assi-
nale a alternativa que preenche CORRETAMENTE a lacuna da afirmacgao a seguir.

A cessao de uso gratuito e o empréstimo em regime de comodato, por prazo inferior a anos,
de imével publico municipal a entidade beneficente, sem fins lucrativos, reconhecida como de utilidade publica
municipal, independera de avaliacao prévia e de licitagao.

a) 10 (dez).

b) 20 (vinte).

c) 30 (trinta).

d) 40 (quarenta).

13. Conforme o Art. 52, em seu paragrafo segundo, da Lei Organica do Municipio de Candido de Abreu, analise
as afirmativas a seguir e assinale a alternativa CORRETA.

Dependera do voto favoravel de dois tercos dos membros da Camara Municipal a aprovagao:

| — de proposta para mudanca de nome do Municipio;

Il — da mudanca de local de funcionamento da Camara Municipal;

Il — do Regimento Interno da Camara Municipal;

IV — da aplicacao de penas pelo Prefeito ao proprietario do solo urbano nao edificado, subtilizado ou nao utili-
zado, na forma prevista nesta Lei;

V — da rejeicéo do veto do Prefeito.

a) Apenas as afirmativas | e Il estéo corretas.

b) Apenas as afirmativas Ill e IV estao corretas.

c) Apenas as afirmativas I, lll e V estdo corretas.
d) Apenas as afirmativas ll, IV e V estéo corretas.

14. Em concordancia com o Art. 60, em seu paragrafo primeiro, da Lei Organica do Municipio de Candido de
Abreu, se o Prefeito julgar o projeto de lei, no todo ou em parte, inconstitucional, ilegal ou contrario ao interesse
publico, veta-lo-a total ou parcialmente dentro de quinze dias uteis, contados da data em que o receber. Para
isso, dentro de quantas horas ele precisa informar as razées do veto ao Presidente da Camara Municipal?

a) 12 (doze) horas.

b) 24 (vinte e quatro) horas.
c) 48 (quarenta e oito) horas.
d) 72 (setenta e duas) horas.

15. Tomando por base a Sec¢ao V — Da Procuradoria Geral do Municipio, da Lei Organica do Municipio de Can-
dido de Abreu, analise as afirmativas a seguir e assinale a alternativa CORRETA.

| — A Procuradoria Geral do Municipio € o 6rgado em exercicio de Advocacia Geral que representa o Municipio
judicial e extrajudicialmente, cabendo-lhe, nos termos da lei complementar que dispuser sobre sua organizagéo
e funcionamento, as atividades de advocacia, consultoria e assessoramento juridico do Poder Legislativo.

Il = A Procuradoria Geral do Municipio tem por chefe o Procurador Geral do Municipio, a ser nomeado pelo
Prefeito, que tera status de Secretario Municipal.

Il = O ingresso na carreira de Procurador Municipal far-se-a mediante concurso publico de provas e titulos,
assegurada a participacdo da Subsecado de Candido de Abreu da Ordem dos Advogados do Brasil (OAB) em
sua realizagao, inclusive na elaboragdo do programa e quesitos das provas, observadas, nas nomeacgdes, a
ordem de classificagao.

a) Apenas as afirmativas | e Il estdo corretas.
b) Apenas as afirmativas | e lll estdo corretas.
c) Apenas as afirmativas Il e Ill estao corretas.
d) Todas as afirmativas estao corretas.

16. Segundo dados do Ministério da Saude (2019), cerca de 45% dos brasileiros ndo praticavam pelo menos 150
minutos de atividade fisica por semana, em intensidade moderada, ou 75 semanais, em ritmo vigoroso, conforme
recomenda a Organizagdo Mundial da Saude. Dessa forma, com o intuito de incentivar a pratica de atividade fisica
para a populagao brasileira, foi publicado em 2021 o Guia de Atividade Fisica para a Populagéo Brasileira (2021),
do Ministério da Saude, sendo a primeira publicagao oficial do tipo no pais. Ele aborda a pratica em diferentes con-
textos, grupos e ciclos de vida, com recomendacgdes sobre quantidade, intensidade e tipos de atividades aerobias,
de forca e de equilibrio. Além disso, traz conceitos importantes e indicagdes para um estilo de vida ativo. Segundo
esse guia, a populacao adulta deve adotar alguns procedimentos, como os indicados a seguir.



| — Deve-se praticar, pelo menos, 150 minutos de atividade fisica por semana. Na pratica das atividades fisicas
moderadas, vocé vai conseguir conversar com dificuldade enquanto se movimenta e ndo vai conseguir cantar. A
sua respiragao e os batimentos do coragado véo aumentar moderadamente.

Il — Para as atividades fisicas vigorosas, deve-se praticar, pelo menos, 75 minutos de atividade fisica por semana.
Na pratica das atividades fisicas vigorosas, vocé nao vai conseguir nem conversar. A sua respiragao vai ser muito
mais rapida que o normal e os batimentos do seu coragdo vao aumentar muito.

Il — E possivel alcancar a quantidade recomendada de atividade fisica por semana combinando atividades leves
e vigorosas.

IV — Como parte das atividades fisicas semanais, em pelo menos 2 dias na semana, incluir atividades de coorde-
nacao, tais como musculagao e exercicios com sobrecarga externa ou do peso do corpo.

Apos analisar essas afirmativas, assinale a alternativa CORRETA.

a) Apenas as afirmativas | e Il estao corretas.
b) Apenas as afirmativas Il e Ill estdo corretas.
c) Apenas as afirmativas lll e IV estao corretas.
d) Apenas as afirmativas | e IV estao corretas.

17. A atividade fisica durante a gestagao diminui as dores do parto, contribuindo para que as gestantes fisicamen-
te ativas tolerem melhor o trabalho de parto, principalmente os mais prolongados, do que aquelas n&o treinadas
ou que se exercitavam apenas esporadicamente. Tal acdo € uma atitude recomendada pelos obstetras, desde
que nao haja riscos ao bebé e a mulher. Cada caso devera ser analisado por um médico e supervisionado por
um profissional de Educagao Fisica, que deverdo adequar os exercicios a cada periodo da gestacao, de acordo
com as necessidades e vontades da paciente. Segundo o Guia de Atividade Fisica Brasileira (2021), a mulher em
gestacao deve ser orientada por um profissional de saude capacitado se apresentar alguma das condigbes de
saude indicadas a seguir.

| — Doencas respiratorias e do coracéo leves controladas.

Il — Diabetes do Tipo analégico, desde que bem controlada.
Il — Pré-eclampsia severa.

IV — Deficiéncias nutricionais ou desnutri¢ao.

Dessa forma, assinale a alternativa CORRETA.

a) Apenas as afirmativas | e Il estdo corretas.
b) Apenas as afirmativas Il e Il estao corretas.
c) Apenas as afirmativas Ill e IV estdo corretas.
d) Apenas as afirmativas | e IV estao corretas.

18. Quatro em cada cinco adolescentes no mundo sao sedentarios, segundo um estudo recentemente divulgado
pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS). De acordo com a pesquisa, 81% dos jovens escolarizados entre 11
e 17 anos em todo o mundo ndo cumpriram a recomendacgao de uma hora diaria de atividade fisica em 2016,
registrando uma ligeira queda em relagao a 2001 (82,5%). A situagéo é mais preocupante ainda entre as meninas,
ja que 85% delas sao sedentarias, em comparagéo com 78% dos meninos. O sedentarismo esté associado a pra-
ticamente todas as doencas cronicas, levando a uma baixa do gasto calérico geral diario €, consequentemente,
a um acumulo de gordura. Este acumulo leva a obesidade e a doengas como hipertensao, diabetes, problemas
nas articulagdes e diminuicdo de massa 0ssea, associadas a esse quadro. De modo geral, o sedentarismo faz
com que o organismo funcione de uma forma mais lenta. Vocé acaba n&o conseguindo usar os mecanismos de
adaptacao, de vasodilatagdo, vasoconstricao, controle de presséo e frequéncia cardiaca, que sao estimulados
pela atividade fisica. Em 2021, o Ministério da Saude, conjuntamente com diversos pesquisadores brasileiros,
realizou a publicacdo do Guia de Atividade Fisica Brasileiro. Nesse guia, sdo apresentadas diferentes propostas
para a pratica fisica de criangas, adolescentes, adultos, idosos, gestantes e pessoas com deficiéncia. O que é
CORRETO afirmar com relagéo a proposta de atividade fisica para os adolescentes?

a) No seu tempo livre: antes ou depois das suas atividades na escola, reserve algum tempo para fazer atividade
como o uso de videogames e celulares, com a familia ou sozinho, fazendo aquilo de que vocé gosta. Vocé pode
jogar em rede, responder mensagens, postar fotos ou participar de eventos de e-games.

b) No seu deslocamento: sempre que possivel, faga o trajeto a pé ou utilizando bicicleta, skate, patins ou patinete
(sem motor), por exemplo. Vocé pode fazer esses deslocamentos em sua ida e volta para a escola, o estagio, o
mercado, a casa de um amigo. Procure fazer esses deslocamentos com seus pais ou responsaveis ou com ami-
gos e colegas para que seja mais seguro e agradavel.



c) Na escola: tornar seu dia a dia escolar menos ativo também é uma forma de atividade fisica. Participe das aulas
de Educacao Fisica somente se for obrigatdrio. Se vocé esta com dificuldade em alguma atividade, converse com
0 seu professor para que ele possa ajudar vocé. Aproveite o tempo do recreio ou do intervalo para descansar, visto
que tera mais aulas depois dele.

d) Nas tarefas domésticas: deixar seus familiares com algumas tarefas da casa pode contribuir para que vocé
descanse. As tarefas para conservagao do seu quintal ou da area externa do seu condominio ou casa € obrigagao
dos funcionarios e de seus responsaveis.

19. Conforme os anos passam, o corpo sente os efeitos de um organismo mais cansado para fazer as mesmas
atividades do que quando se € mais jovem. No entanto, sintomas como esse podem ser diminuidos com exerci-
cios na terceira idade. Pois praticar esportes traz um envelhecimento com melhor qualidade de vida e evita riscos
a saude. E normal ter mais energia e vitalidade quando se é jovem, enquanto, quando se ganha idade, esse vigor
tende a cair. Mudangas hormonais e perda de massa muscular s&o algumas consequéncias naturais do envelhe-
cimento. Contudo, da para manter o corpo e a mente sadios na terceira idade com a pratica constante de ativida-
des fisicas. Segundo o Guia de Atividade Fisica do Ministério da Saude (2021), além da insergéo de atividades
fisicas no cotidiano do idoso, procurar apoio para seu inicio € importante. Logo, entre as REDES DE APOIO para
incluir a atividade fisica na sua rotina, ¢ CORRETO afirmar que:

a) os Centros de Convivéncia do Menor desenvolvem agdes para a promogao do Programa Saude na Escola.

b) as Secretarias Municipais da Fazenda, Obras e Recursos Humanos podem oferecer programas e espagos
publicos voltados a atividade fisica para idosos.

c¢) as Unidades Basicas de Saude (UBS) podem oferecer programas e agées de atividade fisica vinculados ao Nu-
cleo de Apoio a Saude da Familia (Nasf). Para isso, o usuario deve procurar a UBS mais perto de sua residéncia.
d) alguns programas publicos, como Programa Nacional de Vacinagao, Saude Indigena ou Programa Saude na
Escola, proporcionam a pratica de atividade fisica.

20. Durante muito tempo, a avaliacao foi utilizada como instrumento para medir, classificar e rotular, indicando os
“bons” e os “ruins”, com base em uma escala de valor estabelecida. Os testes e protocolos aplicados para mensu-
rar as capacidades e as habilidades, por exemplo, eram utilizados para esse fim exclusivo. Felizmente, esse mo-
delo ficou ultrapassado e, atualmente, a avaliacao é vista como uma das mais importantes ferramentas colocadas
a disposigao para alcangar o principal objetivo: avancar no processo fisico. No contexto da atividade fisica e do
esporte, a avaliacdo tem como foco prioritario a motricidade humana, com énfase nas capacidades e habilidades
motoras e esportivas. Um dos parametros mais importantes para as modalidades de longa duragao, ou de resis-
téncia (endurance), € a poténcia aerdbia, que também é denominada pela capacidade maxima de o organismo
consumir oxigénio. A poténcia aerdbia somente é mensuravel com precisdao em laboratorio; no entanto, existem
alguns testes relativamente simples de campo por meio dos quais se pode calcular, ainda que com menor rigor, o
consumo maximo de oxigénio (VOzmax.). Esse valor reflete o condicionamento do sistema aerobio, considerando
que inclui todas as estruturas e fung¢des intervenientes nas fontes aerdbias de fornecimento de energia que contri-
buem para o consumo de oxigénio (Oz2). Ela pode ser medida em duas unidades diferentes: litros por minuto (I/min)
e mililitros por quilo por minuto (ml/kg/min). O valor total em I/min & pouco util em termos de avaliagdo, dado que
varia com a massa corporal do individuo; o valor mais interessante é o expresso em ml/kg/min. Para esse ultimo,
um individuo bem treinado apresenta valores entre 55 e 65ml/kg/min, enquanto um atleta de alto rendimento pode
atingir de 80 a 85 ml/kg/min, ou até mesmo mais. Logo, entre os testes apresentados, qual pode ser utilizado como
indicador da aptidao aerébia?

a) Squat jump.

b) Teste de 6 minutos.

c) Teste shuttle-run.

d) Teste de sentar-e-alcancar.

21. O Projeto Terapéutico Singular (PTS) é um conjunto de propostas de condutas terapéuticas articuladas, para
um sujeito individual ou coletivo, resultado da discusséo coletiva de uma equipe interdisciplinar, com apoio ma-
tricial se necessario. Geralmente, ele é dedicado a situagbes mais complexas. No fundo, o PTS é uma variagao
da discussao de “caso clinico”. Foi bastante desenvolvido em espacgos de atengédo a saude mental como forma
de propiciar uma atuagao integrada da equipe valorizando outros aspectos, além do diagndstico psiquiatrico e da
medicacgéo, no tratamento dos usuarios. Portanto, € uma reunido de toda a equipe, em que todas as opinides sao
importantes para ajudar a entender o “sujeito” com alguma demanda de cuidado em saude e, consequentemente,
para a definicdo de propostas de a¢des. O nome PTS, em lugar de Projeto Terapéutico Individual, como também é
conhecido, nos parece melhor porque destaca que o projeto pode ser feito para grupos ou familias, e ndo so6 para
individuos, além de frisar que o projeto busca a singularidade (a diferenga) como elemento central de articulagao
(lembrando que os diagndsticos tendem a igualar os sujeitos e a minimizar as diferencas: hipertensos, diabéticos

etc.). O PTS contém quatro momentos. Qual dos quatro momentos indicados a seguir encontra-se CORRETO?
5



a) O diagnostico: que devera conter uma avaliagdo organica, psicoldgica e social, que possibilite uma concluséo
a respeito dos riscos e da vulnerabilidade do usuario.

b) Definicdo de metas: uma vez que o médico fez os diagndsticos, ele faz propostas de curto, médio e longo prazo,
que serao negociadas com o “sujeito” doente pelo modelo biomédico.

c) Divisao de responsabilidades: momento em que se discutira a evolucao e se fardo as devidas corre¢des de rumo.
d) Reavaliacao: é importante definir as tarefas de cada um com clareza.

22. O dispéndio energético depende de varios fatores, entre os quais se pode fazer referéncia ao tipo de exercicio,
a sua frequéncia, duracgao, intensidade, as condig¢des climaticas, a condigao fisica geral e especifica do individuo,
a relagao da composicao corporal e muscular em termos de fibras musculares do tipo |, lla e llb, assim como os
aspectos nutricionais. Com relagdo ao desempenho, as atividades esportivas séo classificadas em dois ou trés
grupos. Assim, considerando-se a demanda energética relativa ao desempenho, as atividades esportivas podem
ser ciclicas, aciclicas ou, ainda, semiciclicas (combinagao de ciclicas e aciclicas). Todo organismo é capaz de con-
verter os substratos absorvidos nos alimentos em energia utilizavel para as a¢des relacionadas aos movimentos.
As fontes de energia dos alimentos ingeridos encontram-se sob a forma de carboidratos, gorduras e proteinas,
que sdo armazenados no organismo em estoques necessarios para a utilizagéo, a renovagéao e a transformagao
da energia quimica em energia mecanica, o que permite ao organismo humano executar suas tarefas diarias,
em especifico, os movimentos propriamente ditos. Com isso, assim como os processos do meio ambiente, que
transformam calor em energia para garantir a sobrevivéncia e a saude das plantas, o organismo humano também
necessita de calor para a produgéo de energia, fundamental a sua existéncia. Assinale a alternativa que traz infor-
macgdes CORRETAS sobre os carboidratos.

a) Os carboidratos s&o a terceira fonte de energia extraida dos alimentos (a primeira sao as proteinas), mas parte
da ingestao dos carboidratos, quando o corpo se encontra em repouso, € convertida diretamente em moléculas de
glicdlise, que sdo armazenadas no coragao e no pancreas para sua conversdo em moléculas de energia utilizavel.
b) Os carboidratos sao a principal fonte de energia extraida das células, mas parte da ingestdo dos carboidratos,
quando o corpo se encontra em repouso, € convertida diretamente em moléculas de gliconeogénese, que sao
armazenadas no figado e nos musculos para sua conversao em moléculas de energia reutilizavel.

c) Os carboidratos sé&o a principal fonte de energia extraida dos alimentos, mas parte da ingestao dos carboi-
dratos, quando o corpo se encontra em repouso, € convertida diretamente em moléculas de glicogénio, que sao
armazenadas no figado e nos musculos para sua conversao em moléculas de energia utilizavel.

d) Os carboidratos séo a principal fonte de energia extraida dos alimentos, mas toda a ingestéo dos carboidratos,
quando o corpo se encontra em repouso, € convertida diretamente em moléculas de tri-acil-glicerol, que sao ar-
mazenadas no figado e nos musculos para sua conversao em moléculas de energia utilizavel.

23. Os inumeros avangos no campo da saude publica brasileira — operados especialmente ao longo das ultimas
duas décadas — convivem, de modo contraditério, com problemas de diversas ordens. O baixo investimento na
qualificacao dos trabalhadores, especialmente no que se refere a gestao participativa e ao trabalho em equipe,
diminui a possibilidade de um processo critico e comprometido com as praticas de saude e com os usuarios em
suas diferentes necessidades. Ha poucos dispositivos de fomento a cogestao, a valorizagéo e a inclusao dos
trabalhadores e usuarios no processo de producdo de satde, com forte desrespeito aos seus direitos. E por isso
que em 2004 foi proposta a Politica Nacional de Humanizagédo (PNH) da Atencao e da Gestdo da Saude. A PNH
assume “tornar mais humana a relagdo com o usuario”, dando pequenos retoques nos servigos, mas deixando
intocadas as condigbes de producao do processo de trabalho em saude. Portanto, para a construcdo de uma
Politica de Qualificagdo do Sistema Unico de Saude (SUS), a Humanizag&o deve ser vista como uma das dimen-
soes fundamentais, ndo podendo ser entendida como apenas um “programa” a mais a ser aplicado aos diversos
servicos de saude, mas como uma politica que opere transversalmente em toda a rede SUS. Assim, qual das
alternativas a seguir apresenta um principio norteador da PNH?

a) Valorizacdo da dimensé&o objetiva e individual em todas as praticas de atengéo e gestéo, fortalecendo/estimu-
lando processos integradores e promotores de gestao.

b) Estimulo a processos comprometidos com a producao de saude e com a produgao de sujeitos.

c¢) Fortalecimento de trabalho biomédico, estimulando a centralizacdo da agdo em saude.

d) Atuacgdo unitaria com alta resolubilidade, de modo cooperativo e solitario, em conformidade com as diretrizes
do SUS.




24. O cancer é um dos maiores desafios de saude publica global, sendo uma das principais causas de morte e
uma das barreiras para o aumento da expectativa de vida em todo o mundo. Em muitos paises, € a primeira ou a
segunda causa de morte prematura antes dos 70 anos. Além disso, € previsto que o numero de casos de cancer
aumente nos préximos 50 anos, devido ao envelhecimento, ao crescimento populacional e as mudangas no es-
tilo de vida, podendo dobrar até 2070. Os maiores aumentos ocorrerdo em paises com baixo ou médio indice de
desenvolvimento humano. No Brasil, o Instituto Nacional de Cancer (Inca) estima mais de 704 mil casos novos
de cancer por ano para o triénio 2023-2025. Em paralelo, o cancer é a segunda causa mais frequente de morte
no pais, com aproximadamente 225 mil mortes por ano. Neste contexto, a pratica de atividades fisicas/exercicios
fisicos é reconhecida como estratégia ndo apenas para a prevengao, mas como terapia adjuvante durante o
tratamento do cancer. Em 2023, a Sociedade Brasileira de Atividade Fisica e Saude e a Sociedade Brasileira de
Oncologia apresentaram um documento intitulado Recomendacées de atividade fisica durante e apds tratamento
oncolégico. Além de recomendacdes para a pratica de atividade fisica, ha alguns cuidados, consideragdes, mo-
tivos para interromper a pratica e contraindicagdes da atividade fisica/exercicio fisico, conforme as informacdes
apresentadas a seguir.

| — E muito importante que pessoas que tém ou tiveram cancer conversem e tenham o apoio da sua equipe médica
antes de praticar atividades fisicas/exercicios fisicos. Essa pratica deve fazer parte do plano de cuidado/tratamen-
to. Apesar de importante, o consentimento médico ndo € obrigatdrio e ndo pode ser uma barreira para a pratica
de atividades fisicas/exercicios fisicos.

Il — E importante iniciar ou continuar com a préatica de atividades fisicas/exercicios fisicos apés o diagnéstico da
doenca, tao logo seja possivel. Isso pode atenuar diversos efeitos colaterais e morbidades decorrentes do cancer
e de seu tratamento.

Il — Apesar dos baixos beneficios, o inicio deve considerar o interesse, a disponibilidade e a saude fisica da pes-
soa que tem ou teve cancer; a falta de sensibilidade a esse contexto pode aumentar o interesse e a adesao a
pratica de atividades fisicas/exercicios fisicos.

IV — Pessoas que tém ou tiveram cancer e que realizam exercicio fisico supervisionado por profissionais de sau-
de tém menor aderéncia e piores resultados quando comparadas aquelas que fazem exercicios autocontrolados
(com supervisdo de um profissional).

V — Quando n&o for possivel se envolver em um programa de exercicios fisicos supervisionados, pessoas que
tém ou tiveram cancer devem se manter inativas. Praticar alguma atividade fisica, mesmo que nao atinja o tempo
recomendado e sem supervisao, pode aumentar o risco de mortalidade geral e especifica por cancer, além de
trazer outros maleficios para a saude.

Apos analisar as afirmativas acima, assinale a alternativa CORRETA.

a) As afirmativas | e Il estéo corretas.

b) As afirmativas Il e lll estdo corretas.
c) As afirmativas lll e IV estao corretas.
d) As afirmativas IV e V estéo corretas.

25. Com o aumento da populagao idosa no Brasil, passou a ser cada vez mais evidente a necessidade de politicas
publicas dirigidas aos mais velhos. Alternativas tém surgido na forma de programas de assisténcia orientados aos
idosos, inclusive relacionados a necessidade de estimular um estilo de vida ativo, uma vez que a pratica regular
de exercicios fisicos vem sendo apontada como uma ferramenta importante para o controle de doencas cronicas,
a manutencao da autonomia funcional e a qualidade de vida de pessoas idosas. Por isso, torna-se cada vez mais
comuns programas gratuitos de exercicio fisico oferecidos em locais publicos, fornecendo apoio a populagdes
gue normalmente tém dificuldades para alcancar a meta minima recomendada de praticas de atividade fisica, a
exemplo da pessoa idosa. As Academias da Terceira I[dade (ATI) surgiram, no Brasil, com a proposta de oferecer
exercicios fisicos a adultos e idosos, gratuitamente, em locais publicos. Os equipamentos das ATI’s, mais ou me-
nos nos moldes como vemos, parecem ter surgido em meados de 1998 na China. A primeira ATI foi implementada
em Maringa-PR, em 2006, e, atualmente, esta presente em todo o territorio brasileiro. Uma das estratégias para a
ampliacédo nas ATI’s nos municipios brasileiros, além de agbes municipais, esta nas agdes federais, via Ministério
da Saude. Entre elas, em 2011, o Ministério da Saude propds o primeiro programa de academias (Portaria n® 719,
de 7 de abril de 2011) em espacos publicos. Como é conhecido esse programa? Assinale a alternativa CORRETA.

a) Programa Academia no Bairro.

b) Programa Academia da Saude.

c¢) Programa Academia para Todos.

d) Programa Academia na Terceira Idade.




26. Em 19 de setembro de 1990, foi assinada a Lei n°® 8080, que dispde sobre as condi¢cdes para a promogao,
protecao e recuperacao da saude, a organizagao e o funcionamento dos servigos correspondentes, instituindo o
Sistema Unico de Sautde (SUS). O SUS é um dos maiores e mais complexos sistemas de sautde publica do mun-
do, abrangendo desde o simples atendimento para a avaliagdo da pressao arterial, por meio da Atengao Primaria,
até o transplante de 6rgaos, garantindo acesso integral, universal e gratuito para toda a populagéo do pais. Com a
sua criagado, o SUS proporcionou o0 acesso universal ao sistema publico de saude, sem discriminagao. A atencéo
integral a saude, e ndo somente aos cuidados assistenciais, passou a ser um direito de todos os brasileiros, ini-
ciando na gestacao e se estendendo por toda a vida, com foco na saude com qualidade de vida, visando a preven-
¢ao e a promogao da saude. A gestao das agdes e dos servigos de saude deve ser solidaria e participativa entre
os trés entes da Federacgao: a Unido, os estados e os municipios. A rede que compde o SUS é ampla e abrange
tanto agdes quanto os servicos de saude. Engloba a atencao primaria, média e alta complexidades, os servicos
urgéncia e emergéncia, a atencao hospitalar, as agées e os servigos das vigilancias epidemioldgica, sanitaria e
ambiental e assisténcia farmacéutica. Além dos servigos, o0 SUS esta atrelado a diferentes 6rgaos governamen-
tais. Assinale a alternativa que apresenta um 6rgéo governamental atrelado ao SUS?

a) Ministério da Saude: Participa da formulagao de politicas e acdes de saude, presta apoio aos municipios em
articulagdo com o Conselho Federal e participa da Comissao Intergestores Bipartite (CIB) para aprovar e imple-
mentar o Plano Federal de Saude.

b) Secretaria Estadual de Saude: Gestor do SUS, formula, normatiza, fiscaliza, monitora e avalia politicas e ac¢des,
em articulagdo com o Conselho Municipal de Saude. Atua no ambito da Comisséao Intergestores Tripartite (CIT)
para pactuar o Plano Municipal de Saude.

c) Secretaria Municipal de Saude: Planeja, organiza, controla, avalia e executa as agdes e 0s servicos de saude
em articulacdo com o Conselho Federal para aprovar e implantar o Plano Estadual de Saude.

d) Conselhos de Saude: O Conselho de Saude, no ambito de atuagédo (Nacional, Estadual ou Municipal), em
carater permanente e deliberativo, érgdo colegiado composto por representantes do governo, prestadores de ser-
vico, profissionais de saude e usuarios, atua na formulacdo de estratégias e no controle da execugao da politica
de saude na instancia correspondente, inclusive nos aspectos econdmicos e financeiros, cujas decisdes serdo
homologadas pelo chefe do poder legalmente constituido em cada esfera do governo.

27. Ha fases sensiveis como periodos da vida nos quais se adquire muito rapidamente modelos especificos de
comportamento relacionados ao ambiente, e nos quais se evidencia uma elevada sensibilidade do organismo
para realizar determinadas experiéncias. As hipéteses sobre a existéncia das chamadas fases sensiveis no de-
senvolvimento das capacidades motoras tém suscitado grande interesse nos estudiosos do esporte, transfor-
mando-se em um tema fundamental em cursos de treinadores que pretendem trabalhar com criangas e jovens.
Pesquisadores ligados a area da psicologia do desenvolvimento e da fisiologia comportamental preconizam que a
evolucado motora nao é biologicamente linear, mas sim irregular. Nesse processo, alternam-se periodos de desen-
volvimento e de evolugao lenta — relacionados a idade, as condigdes de vida e as particularidades individuais — e
outros de maturacgao rapida, no nivel morfofuncional. Ao final desses periodos, observam-se condi¢des especial-
mente favoraveis para o desenvolvimento das capacidades motoras. Esses periodos correspondem as chamadas
fases sensiveis. Assim, as fases sensiveis seriam determinados periodos do processo de desenvolvimento do ser
humano nos quais, ao ser submetido a certos estimulos, reage e se adapta com muito mais intensidade do que
em qualquer outro momento. Com isso, no que se refere a tais fases, o que € CORRETO afirmar sobre os aspec-
tos mais relevantes na area do treinamento de criangas e jovens?

a) E indiscutivel que o ensino das habilidades motoras, sejam coordenativas, sejam condicionantes, tem o mes-
mo efeito em qualquer idade. Assim, os periodos nanogenéticos, nos quais se verifica uma menor propensao do
organismo para o desenvolvimento de determinada capacidade, sdo considerados fases estimulaveis.

b) E geralmente aceito que, durante o desenvolvimento nanogenético do ser humano, existem periodos em que
importantes estabilizagbes sao registradas no rendimento das diferentes capacidades motoras. Tais periodos
podem ser considerados indicagbes da existéncia de uma fase estimulavel. Porém, a verificagdo dessas estabili-
zacgdes de rendimento nao prova, por si s, a existéncia de uma fase sensivel.

c) Nao é suficiente conhecer os periodos correspondentes as fases sensiveis das diferentes habilidades motoras.
Torna-se igualmente fundamental que o professor saiba escolher os meios € os métodos mais eficazes e ade-
quados para o desenvolvimento de todas as capacidades. E também importante que o professor se oriente, tanto
quanto possivel, pela idade centesimal do adulto, e ndo por sua idade cronoldgica, levando em conta, ainda, as
diferencgas entre os dois sexos.

d) E importante notar que é possivel e necessario treinar também fora das idades das fases sensiveis. Ndo devem
existir unilateralidade nem exclusividade no desenvolvimento desta ou daquela capacidade, nesta ou naquela
idade. Por isso, as fases sensiveis nao podem estar limitadas a um periodo de apenas um ano, mas sim a um
periodo mais longo, que abrange varias idades.




28. O sistema cardiovascular tem varias fungdes importantes no organismo humano, as quais servem de suporte
para todos os outros sistemas. Pode-se dividir o sistema cardiovascular, considerando de forma sucinta suas prin-
cipais fungdes, em cinco diferentes categorias: disponibilizacao, remogao, transporte, manutengéo e prevencao.
Para o melhor entendimento dessas fungdes, pode-se mencionar os seguintes exemplos: o sistema cardiovas-
cular disponibiliza oxigénio (0O2) e nutrientes para os diversos 6rgaos, remove dioxido de carbono (CO2) e meta-
bdlitos do metabolismo celular de todas as células do organismo, transporta horménios das glandulas enddcrinas
para os receptores alvo e, por fim, participa da manutengao da temperatura corporal e do equilibrio acidobasico.
A compreensao dessas funcdes é de fundamental importancia para entender as bases fisioldgicas do exercicio
e também para compreender as adaptac¢des agudas e crbnicas que o exercicio provoca nesse sistema. Essas
adaptacdes sao aquelas mudangas que ocorrem em resposta ao estresse crénico do treinamento. Mediante isso,
assinale a alternativa que contém uma variavel considerada uma resposta aguda.

a) Frequéncia de ejecao.
b) Volume hepatico.

c) Débito cardiaco.

d) Pressao endotelial.

29. Na histéria de nossa sociedade, observamos que, com a diminuicao das horas de trabalho e com a crescente
preocupacado com a melhoria da qualidade da vida urbana, o lazer é valorizado e, para ele, dirige-se o interesse
dos estudiosos de assuntos sociais. Sao pesquisadas e analisadas suas contribuicdes na vida dos individuos,
diante da riqueza de possibilidades que ele oferece. O lazer é o conjunto de ocupagdes as quais o individuo pode
se entregar de livre vontade, para repouso, diversao e entretenimento, mas também para o desenvolvimento de
sua informacgao ou formacao desinteressada, sua participacao social voluntaria ou sua livre capacidade criadora
apos se libertar ou se desembaracar das obrigagdes profissionais, familiares e sociais. Segundo Dumazedier
(1979), ha um grupo de caracteristicas que sao fundamentais para qualificar o lazer. Assinale a alternativa a seguir
que contém uma dessas caracteristicas.

a) Carater libertario — o lazer nao precisa estar vinculado a algum fim especifico, de ordem profissional, utilitario,
lucrativo, material, social ou politico.

b) Carater desinteressado — o lazer € compreendido como a liberacao das obrigagdes profissionais, familiares,
socioespirituais e sociopoliticas, resultando em uma livre escolha do sujeito.

c) Carater hedonistico — a vivéncia do lazer é marcada pela busca do prazer e, por isso, o hedonismo representa
0 seu motivo principal.

d) Carater pessoal — as fungdes de descanso, divertimento e desenvolvimento pessoal e social do lazer respon-
dem as desnecessidades do individuo perante a gama de supérfluas obriga¢des impostas por ele mesmo.

30. As grandes transformacdes observadas nas ultimas décadas provocaram mudangas sociais e na saude, indi-
vidual e coletiva, jamais imaginadas. O perfil atual dos problemas de saude faz com que a promogéo de estilos de
vida ativos (e saudaveis, em geral) seja valorizada e colocada como uma das prioridades da Organizagcao Mundial
da Saude. O vertiginoso crescimento populacional, o0 aumento na expectativa de vida e a grande concentragéo
nas areas urbanas fizeram com que as questdes relativas ao estilo de vida ganhassem destaque, tanto na area da
promocgao da saude quanto nas politicas de lazer e na perspectiva de sustentabilidade do planeta. Em particular,
os beneficios potenciais da atividade fisica (na forma aguda ou crénica; praticada de forma continua ou acumula-
da; em niveis moderados ou vigorosos; individualmente ou em grupo) estdo razoavelmente estabelecidos e séo
do conhecimento da maioria das pessoas. Ha, entretanto, uma clara dissonancia entre crenca e pratica, o que
remete a outra classica questao na area da atividade fisica relacionada a saude: "por que quase todas as pessoas
reconhecem o valor da atividade fisica, mas a maioria n&o é regularmente ativa?"

Pensando na importancia dessa pratica, como podemos definir a atividade fisica?

a) Movimento corporal produzido pela contracdo da musculatura esquelética que eleva o gasto energético além
do nivel de repouso.

b) E um conceito multidimensional que reflete um conjunto de caracteristicas que as pessoas tém ou desenvolvem
e estéo relacionadas ao que um individuo tem para realizar atividades fisicas. Ela pode ser classificada como ati-
vidade fisica relacionada a performance e atividade fisica relacionada a saude.

c¢) Envolvimento em atividades sedentarias na maior parte do tempo acordado e em diversos contextos.

d) Representa uma das formas de exercicio fisico, planejada, sistematica e repetitiva, que tem por objetivo a ma-
nutencao, o desenvolvimento ou a recuperagao de um ou mais componentes da aptidao fisica.




