=D
FAUEL

Fundacdo de Apoio ao Desenvolvimento

da Universidade Estadual de Londrina

PREFEITURA DO MUNICIPIO DE
MANDAGUARI
CARGO PUBLICO - EDITAL N° 001/2019
DATA DA PROVA: 07/07/2019 - MANHA

CARGO:

TECNICO DESPORTIVO

(NIVEL SUPERIOR)

Lingua Portuguesa: 01 a 04; Matematica 05 a 07;
Conhecimentos Gerais: 08 a 10. Conhecimentos Especificos: 11 a 30.

LEIA AS INSTRUGCOES ABAIXO ANTES DE INICIAR A PROVA
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aplicagao da prova e acompanharao os fiscais a coordenagao para lacre do envelope de cartdes-resposta.

Identificagcao do candidato

Nome (em letra de forma) N° do Documento




QUESTOES 01 A 04 - LINGUA PORTUGUESA

O paragrafo reproduzido a seguir foi extraido do
romance Memorias Postumas de Bras Cubas, de
Machado de Assis. Considere-o para responder as
questdes seguintes.

“Que me conste, ainda ninguém relatou o seu proprio
delirio; faco-o eu, e a ciéncia mo agradecera. Se o
leitor ndo € dado a contemplagédo destes fenémenos
mentais, pode saltar o capitulo; va direto a narragao.
Mas, por menos curioso que seja, sempre lhe digo
que é interessante saber o que se passou na minha
cabeca durante uns vinte a trinta minutos’.

01. Neste paragrafo, o narrador do romance:

a) Argumenta que, para entender o que se passou
com o seu corpo, é antes imprescindivel e obrigatorio
compreender 0 que se passou em sua mente.

b) Convida o leitor a adentrar ao seu universo
imaginativo, dando a entender, porém, que isso nao
é fundamental para que o leitor entenda a historia.
c) Demonstra o seu aborrecimento pelo fato de, nos
romances da época, os narradores enfatizarem mais
os devaneios mentais do que as desventuras fisicas.
d) Revela o seu desprezo pelas ciéncias psicoldgicas,
pois se coloca acima delas, como se estas devessem
agradecé-lo por sua ajuda.

02. No inicio do paragrafo, o narrador afirma que
“ainda ninguém relatou o seu préprio delirio”. Assinale
a alternativa que contém o termo que exerce nessa
oracao a funcéo sintatica de sujeito.

a) Ainda.

b) Ninguém.
c) Proprio.
d) Delirio.

03. Nessa parte do romance, o narrador
confessa que alguns dos seus leitores talvez néao
sejam dados a “contemplacdo destes fendbmenos
mentais”. Em relacdo a palavra “contemplacao”,
marque a alternativa que NAO apresenta um de
seus significados possiveis.

a) Apreciacao.

b) Consideracao.
c) Observacgéo.
d) Refutacao.

04. No paragrafo selecionado, em determinado
momento o narrador afirma o seguinte: “faco-o eu,
e a ciéncia mo agradecera”. Em relagéo ao “-0”, que
aparece apos o verbo “fago”, pode-se dizer que:

a) E uma preposicdo, obrigatéria quando o verbo
esta no presente do indicativo.

b) Exerce sintaticamente a fungao de sujeito simples
da oragao principal.

c) E um pronome que retoma a ideia de relatar o
proprio delirio.

d) Se trata de um artigo definido, e € usado para
conjugar corretamente o verbo.

QUESTOES 05 A 07 - MATEMATICA

05. Quantos milimetros ha em um quildmetro?

a) Dez mil.

b) Cem mil.

¢) Um milhao.
d) Dez milhdes.

06. Um conjunto A possui 20 elementos. A
interseccao entre o conjunto A e o conjunto B possui
3 elementos, ja a unido entre os dois conjuntos
possui 30 elementos. Quantos elementos possui 0
grupo B?

a) 10 elementos.
b) 13 elementos.
c) 15 elementos.
d) 17 elementos.

07. Sobre poligonos convexos, ¢ CORRETO
afirmar:

a) A quantidade de vértices de um poligono é
necessariamente igual a sua quantidade de lados.
b) A soma dos comprimentos de todos os seus lados
€ chamada de area.

c) Possuem angulos internos maiores que 180°.

d) Possuem, no minimo, duas diagonais.

QUESTOES 08 A 10 - CONHECIMENTOS GERAIS

08. Leia a noticia jornalistica a seguir, a respeito
da crise politica que atualmente ocorre em um dos
paises vizinhos ao Brasil, e assinale a alternativa que
apresenta o nome que preenche CORRETAMENTE
a lacuna.

“O presidente da Assembleia Nacional da Venezuela
e lider da oposicao, , se declarou
nesta quarta-feira presidente interino do pais e foi
reconhecido pelos governos do Brasil e dos Estados
Unidos, entre outros. O presidente Nicolas Maduro
reagiu e negou deixar o poder. ‘Aqui ndo se rende
ninguém, aqui ndo foge ninguém. Aqui vamos ao
combate. E aqui vamos a vitdria da paz, da vida, da
democracia’, disse em discurso na capital’.

(G1, 23/01/19, com adaptagoes)



Evo Morales.
Fidel Castro.
Hugo Chavez.

a
b
c
d) Juan Guaidé.

)
)
)
)

09. No campo das relagdes internacionais, a
China destaca-se como um dos principais parceiros
comerciais do Brasil. Analise as alternativas a seguir
e assinale a que indica dois dos principais produtos
brasileiros exportados para a China.

Soja e petroleo.
Ouro e diamantes.
Automoveis e aeronaves.

a
b
c
d) Eletrénicos e manufaturados.

)
)
)
)

10. A matéria jornalistica a seguir, publicada
em maio deste ano, aborda uma recente polémica
ocorrida na Camara dos Deputados, envolvendo
sensiveis temas sociais brasileiros e suas raizes
historicas. Examine-a e assinale a alternativa que
preenche CORRETAMENTE a lacuna.

“O plendrio da Cédmara dos Deputados foi palco
de um protesto hoje durante uma sessdo solene
em homenagem aos cento e ftrinfa e um anos da
assinatura da , que deu fim a escraviddo
no Brasil. Em discurso, o deputado Luiz Philippe
de Orleans e Braganga afirmou que a ‘escraviddo
é tdo antiga quanto a humanidade’ e, por esse
motivo, ‘é quase um aspecto da natureza humana’,
A declaragdo ndo foi bem recebida pelo publico
presente na Casa, a maioria ligada ao movimento
negro”.

(UOL, 14/05/19, com adaptagdes).

Lei Aurea.
Abertura dos Portos.
Lei do Ventre Livre.

a
b
c
d) Primeira Constituico.
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QUESTOES 11
ESPECIFICOS

A 30 - CONHECIMENTOS

11. “O que é Educacdo Fisica?” O que pode
dificultar essa compreensido é a falta de lucidez
sobre 0 que saber a respeito dessa indagacéo.
Educacéo Fisica ndo é algo concreto, capaz de ser
descoberto ou encontrado a qualquer momento.
Sabe-se que no contexto contemporaneo muito
se fala em Educacgao Fisica. Porém como de fato
ela é vista, trabalhada e entendida? Na busca por
responder essas perguntas € necessario partir do
principio “O que vocé entende por Educacgao Fisica?”.
Para Medina (1987), existem trés concepgdes de
Educacéo Fisica: a Educacao Fisica Convencional; a
Educacéo Fisica Modernizadora e Educacéao Fisica
Revolucionaria. Quando Medina (1987) apresenta a
concepcao de Educacgao Fisica Convencional, esta

se apoiando em qual pensamento? ASSINALE a
alternativa CORRETA.

a) A Educacao Fisica Convencional esta apoiada
no pensamento do senso comum, Visdo mais
simplista da relagdo do homem e mundo. Recebe
grande influéncia da pedagogia tradicional, e vé o
ser humano de forma dualista, corpo e mente dis-
sociados. Essa visdo enxerga o corpo apenas em
seus limites bioldgicos.

b) A Educagado Fisica Convencional considera a
“‘educacdo através do fisico”. Entretanto, ainda
gue seja mais evoluida que a linha de pensamento
anterior, possui uma visdao “dualista” do homem.
Apesar de dar mais enfoque as necessidades
biolégicas, essa concepg¢ao preocupa-se também
com o psicoldgico.

¢) A Educacao Fisica Convencional é a concepgao
mais ampliada de todas, a qual procura interpretar
a realidade em sua totalidade, compreendendo os
fatos. Entende o ser humano em todas as suas
dimensdes e em suas relagdes sociais.

d) A Educacao Fisica Convencional age sobre a
totalidade do ser humano. Entende-se assim a
Educacgao Fisica como “educacdo de movimentos”
como também “educacao pelo movimento”.

12. A aparéncia corporal tem recebido
grande destaque e valorizagdo entre criancas e
adolescentes. A busca pelo corpo ideal, muitas
vezes idealizada pelos pais, midia, grupos sociais e
pelas proprias criangas e adolescentes desencadeia
comportamentos que podem comprometer a saude.
Nesse contexto, os profissionais de saude sao
questionados sobre os efeitos positivos que oexercicio
fisico exerce sobre o crescimento longitudinal, e
consequentemente na alteracéo estética de criancas
e adolescentes. “Faga um esporte para crescer mais”
€ comumente pronunciada por pais, familiares e
infelizmente por profissionais de saude, embora, nao
esteja claro se essa afirmativa contém uma verdade
cientifica. O crescimento é caracterizado pela soma
de diferentes fendmenos: celulares, bioquimicos
e morfoldgicos, cuja interagdo é efetuada através
de um plano genético e ambiental. Dessa forma,
tratando-se do exercicio, € INCORRETO afirmar?

a) Em se tratando dos efeitos adversos gerados
pelo ftreinamento fisico durante a infancia e
adolescéncia, aparentemente, o tipo de esporte
praticado independe, pois, o grande destaque é para
a intensidade do treinamento.

b) A baixa intensidade no treinamento de varias
modalidades esportivas indica uma modulagao
metabdlica importante, com a elevagcdo de
marcadores inflamatérios e a supressao do eixo GH/
IGF-1.



c) A propria selegao esportiva recruta criangas e/ou
adolescentes com perfis de menor estatura como
estratégia para obtengao de melhores resultados em
funcéo da facilidade mecéanica dos movimentos.

d) E prudente ter cautela na prescrigcéo de exercicio
para jovens, uma vez que as duas primeiras
décadas da vida sao unicas e fundamentais para o
crescimento 6sseo e o amadurecimento bioldgico.

13. O grande desafio que o envelhecimento
oferece aos profissionais de saude é o de conseguir
uma sobrevida cada vez maior, com uma qualidade
de vida cada vez melhor. Qualidade de vida se
refere a percepcao das pessoas de sua posicao
na vida, dentro do contexto de cultura e sistema
de valores nos quais elas vivem e em relacdo a
suas metas, expectativas e padrdes sociais. Dentre
as estratégias para auxiliar na qualidade de vida
em idosos, os exercicios fisicos podem ajudar as
pessoas a manterem o maior vigor possivel, melhorar
a funcdo em diversas atividades e assim, aumentar
a qualidade de vida a medida que se envelhece.
Assim, em 1999 a Sociedade Brasileira de Medicina
do Esporte publicou o posicionamento oficial sobre
“atividade fisica e saude no idoso”. Neste documento,
sdo apresentadas recomendacdes as quais devem
ser observadas para segura e adequada realizagao
de exercicios fisicos em idosos. Logo, quais
recomendacoes encontram-se INCORRETAS?

a) Realizar exercicio somente quando houver
bem-estar fisico além de usar roupas e calgcados
adequados.

b) Evitar o fumo e o uso de sedativos. Também, ndo
se exercitar em jejum.

c) Menosprezar os limites pessoais, continuando se
houver dor ou desconforto.

d) Iniciar a atividade lenta e gradativamente para
permitir adaptacgao.

14. Agravidez é operiodoideal paraaintervengao
dos profissionais da saude. Esse fator deve-se
a proximidade da gravida a esses profissionais,
realizando consultas frequentes, exames de rotina
e recebendo uma série de novas orientagdes. Além
disso, durante a gestacao estdo mais sensibilizadas
para os beneficios de um estilo de vida mais saudavel
visando obter os melhores resultados para si e para
seus filhos. Logo, em meados da década de 90 o
American College of Obstetricians and Gynecologists
reconheceu que a pratica da atividade fisica regular
no periodo gestacional deveria ser desenvolvida
desde que a gestante apresentasse condicoes
apropriadas. Entretanto, a pratica de exercicios
acarreta riscos potenciais para o feto em situagdes
em que a intensidade do exercicio seja muito alta.
Assim, o exercicio regular é contraindicado em
mulheres gravidas quando? Assinale a alternativa
CORRETA.

a) A mulher gravida esteja com doenga miocardica
compensada.

b) A mulher gravida esteja com sobrepeso.

c) Amulher gravida esteja com histérico de atividade
fisica regular.

d) A mulher gravida esteja com Diabetes mellitus
descompensado.

15. A prevaléncia de pessoas com deficiéncia
intelectual no mundo é de aproximadamente 3%.
No Brasil, 22% da populagdo tém algum tipo de
deficiéncia, sendo que 1,4% da populacao brasileira
tem deficiéncia intelectual. Devido a esta alta
prevaléncia no pais e ao aumento da expectativa de
vida de pessoas com DI nos ultimos anos, a saude
deste grupo tem sido estabelecida como politica
publica. Com isso, houve significante melhora nas
condicdes de vida desta populagdo, incluindo a
atividade fisica regular na rotina diaria de pessoas
com deficiéncia intelectual. Todavia, uma grande
dificuldade encontrada esta em como definir o que
pode ser uma deficiéncia. Assim, dentre as definicbes
apresentadas, qual encontra-se CORRETA?

a) A Convengao das Nagdes Unidas pelos Direitos
das Pessoas com Deficiéncia (2006), reconheceu
que a deficiéncia seria um conceito mais abrangente,
resultando da segregacao entre as pessoas com
essa condicdo e as barreiras atitudinais e ambientais
que podem dificultar sua participacao ampla e efetiva
na sociedade em condicdo de igualdade com as
demais (UN, 2007).

b) De acordo com a abordagem utilizada pela
Classificagdo Internacional de Funcionalidade,
Deficiéncia e Saude (CIF) (WHO, 2001), a
deficiéncia pode ser definida como uma limitagao
em um dominio funcional que emerge da interagao
entre a capacidade intrinseca da pessoa, o0 ambiente
e fatores pessoais. Ainda a CIF ressalta que a
funcionalidade deve ocorrer em trés niveis: funcao
e estruturas intelectuais, atividades e isolamento
social.

c) A Convencao das Nagdes Unidas pelos Direitos
das Pessoas com Deficiéncia (2006), reconheceu
que a deficiéncia seria um conceito mais abrangente,
resultando da interacio entre as pessoas com essa
condicao e as barreiras atitudinais e ambientais que
podem facilitar sua participacado ampla e efetiva na
sociedade em condi¢cdo de desigualdade com as
demais (UN, 2007).

d) De acordo com a abordagem utilizada pela
Classificagdo Internacional de Funcionalidade,
Deficiéncia e Saude (CIF) (WHO, 2001), a
deficiéncia pode ser definida como uma limitagao
em um dominio funcional que emerge da interagao
entre a capacidade intrinseca da pessoa, o0 ambiente
e fatores pessoais. Ainda a CIF ressalta que a
funcionalidade deve ocorrer em trés niveis: funcao e
estruturas corporais, atividades e participacao.



16. A obesidade tem sido apresentada na
atualidade comoum problemade saude publica, sendo
observado o aumento crescente na prevaléncia em
todas as faixas etarias. No Brasil, dados do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2014)
mostram que 15% das criangas entre 5 e 9 anos e
25% dos adolescentes, tém sobrepeso ou obesidade.
Dentre os fatores responsaveis pelo aumento nesses
indices esta relacionado principalmente ao ambiente,
como a redugao do tempo dedicado as atividades
fisicas e as mudancas de habitos alimentares
(diminuicao do aporte de frutas e vegetais e aumento
do consumo de alimentos industrializados e ricos em
acUcares e gordura). E consenso que a mudanca
de estilo de vida € o principal meio para a redugao
e controle do peso. Além da reeducacdo alimentar
e do estimulo a atividade fisica, certos habitos
devem ser modificados, tais como comer assistindo
televisao e nado ter rotina para as refeicdes. O
crescimento do videogame tradicional é considerado
um dos principais contribuintes da inatividade e esta
associado aaumento da ingestéao caldrica, resultando
em ganho de peso nos jovens, e a um aumento do
risco de obesidade de quase 2 vezes por hora gasta
jogando. Entretanto, desde que foram desenvolvidas
ferramentas de jogo fisicamente mais interativas e
sofisticadas, uma oportunidade inovadora surgiu
para ajudar a combater a obesidade. Logo, qual
resposta encontra-se INCORRETA?

a) A fusdo das palavras “exercicio” e “jogo” deu
origem ao termo descritivo “exergame” que agora
esta sendo usado para fazer referéncia a jogar no
celular. Atualmente, um numero decrescente de
estudos examinou os beneficios do exergameno
ganho de peso, demonstrando menor frequéncia
cardiaca, consumo de oxigénio, e gasto energético
consideravelmente menor em participantes do
exergame em comparagao com aqueles que jogam
videogames sedentarios.

b) Embora os exergames venham sendo jogados
desde os anos 1980, seu reconhecimento s6 se deu
recentemente, quando comegaram a entrar nos lares
das pessoas.

c) Os consoles de videogames atualmente
apresentam uma tecnologia sem fio e sensor
avancados de tal modo que o movimento do
corpo inteiro pode ser detectado, permitindo uma
experiéncia mais atraente que muitas vezes imita
as atividades esportivas, a danca, ou mesmo 0s
exercicios convencionais.

d) O exergame é uma opc¢ao atrativa para a atividade
fisica, devido a sua crescente popularidade,
capacidade de envolver os usuarios, e fornece um
ambiente acolhedor, familiar e seguro.

17. A academia ao ar livre (AAL’'s) teve inicio
no ano de 2006 vindo de encontro ao programa
“Brasil Saudavel”, langcado pelo Ministério da Saude,
em consonancia com as Diretrizes previstas pela

“Estratégia Globalde Alimentacao Saudavel,Atividade
Fisica e Saude”, criada em 2004. Objetivando
melhorar a qualidade de vida da populagdo mundial
através da atividade fisica, a AAL, foi idealizada para
estimular a pratica de atividade fisica em todas as
idades em especial atengdo as pessoas = 60 anos
de idade, melhorando a condigéo fisica, qualidade de
vida e saude. Dentre as propostas das AAL’s, qual
resposta encontra-se CORRETA?

a) Os equipamentos das academias tém peso e
usam forca externa para realizar os exercicios de
musculagéo.

b) Trata-se de um sistema que se adapta ao usuario
utilizando o peso do proprio corpo criando resisténcia
e gerando beneficios fisicos.

c) Indicados principalmente para pessoas que
ganharam, de forma natural pelo processo de
envelhecimento a forgca muscular com o passar dos
anos e podem ser usadas somente por pessoas
idosas.

d) Funcionam como uma academia de ginastica
particular, podendo ser usada somente por pessoas
que estdo sendo acompanhadas por personaltrainer.

18. A partir da implantacdo das Politicas de
Promocao da Saude pelo Ministério da Saude
(Ministério da Saude, 2010) que surgem as
Academias ao Ar Livre (AAL) no Brasil. O primeiro
projeto para uso da AAL ocorreu no municipio de
Maringa-PR, com o Programa Maringa Saudavel
em 2005. Esta cidade paranaense realizou a versao
de um modelo chinés de academias composta
para a pratica de exercicios ao ar livre que servem
para alongar, fortalecer e estimular a musculatura e
trabalhar a capacidade aerdbia dos idosos. As AAL
consistem de um conjunto de equipamentos duraveis
para treinamento de forca e atividades aerdbias,
como uma forma de estimular e oportunizar a pratica
de atividade fisica, em especial as de forca, para
um grande numero de pessoas em locais publicos
gratuitamente. Assim, considere as afirmacbes a
sequir:

I. Os equipamentos das AAL utilizam a massa
corporal do praticante como carga para realizagéo
de atividades de musculagdo e alongamento.

Il. Esses locais foram criados, originalmente, para
a populacdo idosa, mas sao frequentados por
individuos de todas as idades, sendo apropriados
para todos os niveis de aptidao fisica.

lll. As AAL’'s sao localizadas em diversos lugares
publicos como em pragas, parques e complexos
esportivos tendo como finalidade ofertar atividade
fisica na populacao de forma gratuita.

IV. Os aparelhos nao utilizam pesos artificiais, como
nas academias de ginastica e musculacéo, mas sim
a forca e o0 peso de cada participante.



V. As AALs sao usualmente denominadas de
aparelhos de atividade fisica passiva. Estes
proporcionam o exercicio fisico sem tanto esforgo,
mas que trabalham passivamente a musculatura das
pessoas que os utilizam.

E CORRETO afirmar que:

a) Somente a afirmativa | é verdadeira.

b) Somente as afirmativas I, Il e lll sdo verdadeiras.
c) Somente as afirmativas I, Il e V sdo verdadeiras.
d) Todas as afirmativas séo verdadeiras.

19. O desenvolvimento humano ¢é um
processo que sofre mudancas nos campos fisico,
comportamental, cognitivo e emocional. Assim, cada
fase do desenvolvimento apresenta caracteristicas
especificas para criangas e adolescentes. No entanto,
cada crianga apresenta caracteristicas individuais e
unicas, epodeatingirasfasesdedesenvolvimentomais
cedo ou mais tarde do que outras criangas da mesma
idade, sem que isso caracterize uma anormalidade.
O desenvolvimento € um fenédmeno composto por
mudangas constantes e que acontece durante toda a
vida, de forma progressiva e dependente de fatores
biolégicos como hereditariedade e desnutrigdo.
Logo, o desenvolvimento deve acontecer de forma
natural, na realizacdo de tarefas cotidianas, sendo
fundamental para a existéncia humana. Dessa forma,
considere as afirmagdes a seguir:

I. O desenvolvimento pode ser conceituado como a
alteracao adaptativa em diregdo a uma determinada
habilidade.

Il. O desenvolvimento pode ser conceituado como
diferenciacdo e especializacdo celular, organica e
sistémica.

lll. O desenvolvimento pode ser conceituado como as
alteracdes no nivel de funcionamento de um individuo
ao longo do tempo.

IV. O desenvolvimento pode ser conceituado como
subproduto da maturagdo e das experiéncias
oferecidas ao individuo.

V. O desenvolvimento pode ser conceituado como
sequela de competéncias motoras.

E CORRETO afirmar que:

a) Somente as afirmativas |, Il e Il sdo verdadeiras.
b) Somente as afirmativas I, Il e IV sdo verdadeiras.
c) Somente as afirmativas lll, IV e V sdo verdadeiras.
d) Todas as afirmativas séo verdadeiras.

20. A partir da década de 80, surgiu no cenario
brasileiro autores que possibilitaram um novo olhar
sobre o lazer. Dentre os estudiosos, destaca-se
a contribuicdo dos trabalhos de Marcellino (1983;
1987; 1990) para o avancgo nas discussoes do lazer a
partir de uma abordagem critica, o qual fundamentou

um grande numero de trabalhos que vém sendo
realizados na atualidade. O autor tem auxiliado
sobremaneira na construgédo do campo de estudos
do lazer no Brasil. Dentro da abordagem sobre lazer,
Marcellino (1987) apresenta quatro pontos que
devem ser considerados para a caracterizacdo do
lazer. Logo, qual resposta encontra-se CORRETA?

a)Lazeréa“culturavivenciadano ‘tempoindisponivel
das obrigacdes profissionais, escolares, familiares e
sociais, combinando os aspectos tempo e atitude”;
b) Lazer é “fenbmeno gerado historicamente e do
qual emergem valores questionadores da sociedade
como um todo e sobre o qual sdo exercidas
influéncias da estrutura social vigente”;

c) Lazer é “um tempo privilegiado para a vivéncia de
valores que contribuam para mudangas de ordem
bioldgica e fisica”;

d) Lazer é “portador de um simples aspecto
educativo, veiculo e objeto de baguncga”.

21. A agilidade é definida como a capacidade
de alterar o sentido do deslocamento ou realizar
mudanc¢as de direcdo nomovimento executado omais
rapido possivel. E uma valéncia fisica relacionada
intimamente com varias outras (velocidade, forga,
equilibrio, etc). Assim, alguns fatores responsaveis
ao desenvolvimento da agilidade devem ser
considerados, como, por exemplo, a tomada
de decisdo. A técnica do movimento, a forga, a
poténcia muscular e a amplitude articular também
podem interferir no desenvolvimento da agilidade.
E recomendada a utilizagdo de protocolos para a
avaliacdo da agilidade com tempos de exercicios
mais curtos (menos de 10 segundos), principalmente
por sua maior confiabilidade em relagcdo aos
protocolos mais extensos (mais de 10 segundos).
Dentre os testes mais usuais, tanto o “teste do
quadrado” (utilizado em avaliacbes de escolares
em todo o Brasil, especialmente por fazer parte dos
testes utilizados no Projeto Esporte Brasil) como
“teste de shuttle-run” possuem boa confiabilidade
e aplicabilidade. Com relacdo ao “teste de shuttle-
run’considere as afirmacobes a seguir:

I. No “teste de shuttle-run” o individuo coloca-se o
mais proximo possivel da linha de partida. Apos o
sinal de saida, inicia-se o teste; com o acionamento
simultdneo do crondémetro ou da célula fotoelétrica.

IIl. No “teste de shuttle-run” o individuo desloca-
se correndo a maxima velocidade até dois blocos
dispostos equidistantes a 9,00 metros da linha de
saida.

lll. No “teste de shuttle-run” o individuo deve pegar
um dos blocos e retornar ao ponto de partida,
depositando esse bloco atras da linha demarcatoria
IV. No “teste de shuttle-run” o bloco deve ser
jogado, mas sim colocado no solo. Em seguida,
sem interromper a corrida, ele parte novamente, em
busca do segundo bloco, procedendo da mesma;



forma.

V. No “teste de shuttle-run” ao pegar ou deixar o
bloco, o avaliado tera de transpor pelo menos com
um dos pés as linhas que limitam o espaco de teste.

E CORRETO afirmar que:

a) Somente as afirmativas I, Il e Ill sdo verdadeiras.
b) Somente as afirmativas |, Il e IV sdo verdadeiras.
c) Somente as afirmativas lll, IV e V sdo verdadeiras.
d) Somente as afirmativas I, lll e V sdo verdadeiras.

22. O exercicio € um estimulo que provoca
desequilibrios no sistema respiratério. Levando
em consideracdo sua intensidade, duragdo e
volume, o exercicio provoca alteracbes nas
caracteristicas basais da respiracado pulmonar e no
nivel de respiragao celular, modificando com isso as
caracteristicas da producédo de energia aerdbia em
repouso. Com relacao ao sistema respiratério no
exercicio considere as afirmagdes a seguir:

I. O aumento da intensidade do exercicio provoca
o incremento das trocas gasosas de O, e de CO,.
Em resposta a esse estimulo, os sistemas de
transporte de O, e de CO, também aumentam o seu
nivel de funcionamento, procurando ajustar-se para
restabelecer o suprimento de O, e de CO, entre as
respiragdes celular e pulmonar.

Il. Caso esse aumento seja abrupto, ao ponto de
os sistemas ndo suprirem a demanda de produgao
momentanea de energia, ocorrera o aumento da
participacao da produgao anaerdbia, com tendéncia
aodesenvolvimento da acidose laticaaté ainterrupgao
do exercicio.

lll. Os ajustes da ventilagcdo durante o exercicio
ndo sdo resultados de um unico fator, mas sim da
combinacdo de varios estimulos quimicos e neurais
que podem agir até mesmo simultaneamente

E CORRETO afirmar que:

a) Somente a afirmativa | é verdadeira.

b) Somente a afirmativa Il é verdadeira.
c) Somente a afirmativa lll é verdadeira.
d) Todas as afirmativas séo verdadeiras.

23. E dificii imaginar uma sociedade sem
eventos, especialmente eventos esportivos. Os
eventos tornaram-se estratégias de comunicacgao
de todos os tipos e gostos. Os eventos conseguem
mobilizar a opinido publica, podem gerar polémica,
criar fatos, despertar emogdes nas pessoas e fazer
do entretenimento a nova industria do terceiro
milénio. Evento é uma atividade dindmica que possui
varias definicdes. Logo, dentro das proposicoes
abaixo, qual encontra-se ERRADA sobre o conceito
de evento?

a) Acao do profissional mediante pesquisa,
planejamento, organizagédo, coordenacgao, controle
e implantagcdo de um projeto, visando atingir seu
publico-alvo com medidas concretas e resultados
projetados.

b) Conjunto de atividades  profissionais
desenvolvidas com o objetivo de alcangar o
seu publico-alvo pelo langamento de produtos,
apresentacao de uma pessoa, empresa ou entidade,
visando estabelecer o seu conceito ou recuperar a
sua imagem.

c) Realizacdo de um ato comemorativo, com
finalidade mercadolégica, ou n&o, visando
apresentar, conquistar ou recuperar o seu publico-
alvo.

d) Divisdo de agbes previamente planejadas com o
objetivo de alcancgar prejuizo perante seu publico-
alvo.

24. Voleibol € um esporte praticado tanto em
quadra, como também na areia, grama, asfalto, etc.
O principal ponto no voleibol necessariamente € ter
uma area dividida em duas partes por uma rede,
possuindo duas equipes de até seis jogadores em
cada lado. O objetivo da modalidade ¢é fazer a bola
passar sobre a rede de modo que a bola toque no
chao dentro da area adversaria, ao mesmo tempo
que se evita que os adversarios consigam fazer o
mesmo. O voleibol € um esporte olimpico, regulado
pela Federagcao Internacional de Voleibol (FIVB).
Em 2016 ocorreu o 35° Congresso da FIVB onde
foram aprovadas as regras oficiais para 2017-2020.
Logo, das regras apresentadas logo a seguir, qual
encontra-se INCORRETA?

a) A quadra de jogo é um retadngulo medindo 18
metros x 9 metros, circundada por uma zona livre
de, no minimo, 1 metro de largura em todos os lados.
b) Vencera um set, exceto o 5° set, por seu carater
decisivo, a equipe que primeiro alcangar a marca de
25 pontos, com uma diferenga minima de 2 pontos.
c) A equipe que, injustificadamente, nao se
apresentar ao local, hora e data marcados para a
partida sera declarada ausente.

d) Cada equipe deve atuar dentro dos limites de
sua proépria area de espacgo de jogo. A bola pode,
contudo, ser recuperada mesmo além de sua prépria
zona livre.

25. Futebol de salao é o futebol adaptado para
pratica em uma quadra esportiva por times de 5
jogadores. As equipes, tal como no futebol, tém
como obijetivo colocar a bola na meta adversaria,
definida por dois postes verticais limitados pela altura
por uma trave horizontal. Em 2019 a Confederacao
Brasileira de Futebol de Saldao (CBFS) aprovou
as regras oficiais para 2019. Logo, das regras
apresentadas, qual encontra-se CORRETA?



a) Se for realizada uma substituicdo durante o
intervalo de jogo, ou antes, de qualquer dos periodos
suplementares, o substituto devera entrar pela zona
de substituicdes informando antes o arbitro principal.
b) O arbitro principal devera fazer antes do inicio
da partida, juntamente com o seu auxiliar, terceiro
arbitro/anotador e cronometrista, um planejamento
sobre a maneira que irdo atuar na partida.
c)Adecisdo de marcar uma infracdo deve ser tomada
nos segundos depois de ocorrido, podendo voltar
atras apos ter sinalizado a vantagem.

d) Depois de consignadoum gol, a partidarecomecara
de maneira idéntica, por um jogador da equipe que
realizou o gol.

26. A flexibilidade ¢é uma valéncia fisica
trabalhada pelo método do alongamento
musculoarticular. E definida como a amplitude
maxima de movimento em uma determinada
articulacdo. Nesse sentido, depende do tecido
muscular, dos tenddes, dos ligamentos e da capsula
articular. Existem diferentes formas para avaliacao
da flexibilidade. Dentre os apresentados, QUAL é
classificado como uma medida linear?

Fleximetro.
Goniémetro.
Sentar-e-alcancar.

a
b
c
d) Flexiteste.

)
)
)
)

27. Em 2011 o American Collegeof Sports
Medicine (ACSM) apresentou a comunidade
cientifica e aos cursos de graduacdo que atuam
com a prescricao de exercicios fisicos sua
ultima diretriz sobre “quantidade e qualidade de
exercicios para o desenvolvimento e manutencao
da aptidao cardiorrespiratoria, musculoesquelética
e neuromotora em adultos aparentemente
saudaveis: orientacdo para prescricdo de
exercicio”. O objetivo desta diretriz foi fornecer
orientagdo aos profissionais que aconselham e
prescrevem exercicios individualizados para adultos
aparentemente saudaveis de todas as idades. Este
documento substituiu a diretriz de 1998. Dentre as
recomendacdes apresentas, considere as afirmacoes
a sequir:

I. O ACSM recomenda que a maioria dos adultos
pratique treinamento aerdbio com intensidade
moderada por = 30 min./dia, 5 x na semana,
acumulando um total de = 150 min. Semana.

II. Em 2-3 x na semana adultos também devem
realizar exercicios de resisténcia (musculacao)
para os principais grupos musculares e exercicios
neuromotores envolvendo equilibrio, agilidade e
coordenacéo.

lll. E crucial para manter a amplitude de movimento
articular completar uma série de exercicios de
flexibilidade para cada um dos principais grupos de

tendées musculares (um total de 60 segundos por
exercicio) em = 2 dias na semana.

V. O programa de exercicios deve ser modificado
de acordo com a atividade fisica habitual, a funcao
laboral, o estado de saude, as respostas ao exercicio
e 0s objetivos do individuo.

E CORRETO afirmar que:

a) Somente a afirmativa | é verdadeira.

b) Somente a afirmativa Il é verdadeira.
c) Somente a afirmativa lll é verdadeira.
d) Todas as afirmativas séo verdadeiras.

28. Embora nenhuma quantidade de
atividade fisica possa interromper o processo
de envelhecimento bioldgico, ha evidéncias que
0 exercicio regular pode minimizar os efeitos
fisioldgicos de um estilo de vida sedentario e aumentar
a expectativa de vida, limitando o desenvolvimento
e a progressao de doencas crénicas e condi¢cbes
incapacitantes. Ha também evidéncias sobre os
beneficios psicolégicos e cognitivos significativos
decorrentes da participagdo regular de exercicios
por idosos. Em 2009 o American College of Sports
Medicine (ACSM) apresentou a diretriz sobre
“Exercicio e atividade fisica para idosos”. Dentre as
recomendacdes apresentas considere as afirmacoes
a sequir:

|. Para atividades aerdbias de intensidade moderada,
acumular pelo menos 30 ou até 60 (para maior
beneficio) minutos/dia, totalizando 150-300 minutos/
semana.

Il. Intensidade: Em uma escala de 0 a 10 para
percepcao de esforco fisico, 5 a 6 para intensidade
moderada e 7 a 8 para intensidade vigorosa.

[ll. Para atividades aerdbias, realizar qualquer
modalidade que n&o imponha estresse ortopédico
excessivo.

IV. Exercicios de resisténcia (musculagdo) para
idosos pelo menos 5 dias na semana

V. Realizar pelo menos 8-10 exercicios com pesos
envolvendo os principais grupos musculares, com 20
a 30 repeticdes cada exercicio por série.

E CORRETO afirmar que:

a) Somente as afirmativas |, Il e lll sdo verdadeiras.
b) Somente as afirmativas I, Il e IV sdo verdadeiras.
c) Somente as afirmativas lll, IV e V sado verdadeiras.
d) Somente as afirmativas |, lll e V sdo verdadeiras.

29. As mulheres gravidas devem ser encorajadas
a incluir exercicios fisicos como parte de um estilo de
vida saudavel. Muitas mulheres entram na gravidez
com atividades regulares de condicionamento
aerdbio e de forga que ja fazem parte de suas vidas
diarias. Outras mulheres verificam na gravidez uma
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oportunidade para modificar seu estilo de vida e
incluir atividades mais conscientes da saude.Em
2003 o Society of Obstetrician sand Gynaecologists
of Canada (SOGC) apresentou a diretriz sobre
“Exercicio na gravidez e no pos-parto”. Dentre as
recomendacdes apresentas considere as afirmacoes
a seqguir:

I. Todas as mulheres sem contraindicagcdes devem
ser encorajadas a participar de exercicios aerdbios
e de forgca como parte de um estilo de vida saudavel
durante a gravidez.

[I. O objetivo do condicionamento aerdbio na
gravidez tem como propésito manter um bom nivel
de condicionamento fisico durante a gravidez, sem
tentar atingir a aptiddo maxima ou treinar com foco
em competicdes atléticas.

lll. As mulheres devem escolher atividades que
aumente o risco de perda do equilibrio e trauma fetal.
IV. As mulheres devem ser informadas de que a
gravidez adversa ou os resultados neonatais ndo sédo
aumentados para o exercicio de mulheres.

V. O inicio dos exercicios do assoalho pélvico
imediatamente no periodo pos-parto pode aumentar
o risco de incontinéncia urinaria futura.

E CORRETO afirmar que:

a) Somente as afirmativas |, Il e lll séo verdadeiras.
b) Somente as afirmativas |, Il e IV sédo verdadeiras.
c) Somente as afirmativas lll, IV e V sao verdadeiras.
d) Somente as afirmativas |, lll e V sdo verdadeiras.
30. A obesidade, ano apds ano, tem se tornado

um dos principais problemas de saude publica, sendo
considerada a doenga do século. Tal preocupacao
esta alinhada as razdes de ordem social, psicoldgica
e metabdlica que a obesidade provoca. Individuos
com indice de massa corporal (IMC) acima de
40 m/kg? sdo considerados obesos de grau trés,
morbidos ou severos (ou também chamados de
“‘SUPER OBESOS”). Neste grau, aumentam-se os
riscos de desenvolver doencgas cardiovasculares,
diabetes, certos tipos de cancer, hipertensao arterial,
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dificuldades respiratdrias, disturbios do aparelho
locomotor e dislipidemias, além de transtornos
psicopatolégicos como a depressdo e compulséo
alimentar. Dessa forma, a utilizacdo de diferentes
estratégias para redugdo da massa corporal
apresenta-se de extrema importancia para o controle
dessa epidemia. Dentre as estratégias para controle
da obesidade, qual resposta esta INCORRETA?

a) Em conjunto, o exercicio fisico e as dietas
hipocal6ricas promovem a diminuigdo da gordura
corporal, o aumento da massa magra e a atenuacgéo
das comorbidades geradas pelo excesso de gordura,
compondo o tratamento clinico da obesidade
juntamente com o uso de farmacos especificos.

b) A cirurgia bariatrica € outra forma de tratamento
que vem aumentando em todo o mundo. Entretanto,
tanto antes quanto apdés o processo cirurgico, o
exercicio fisico deve ser parte integrante do programa
de tratamento cirurgico multidisciplinar.

c) Dentre as diferentes formas de tratamento, a
cirurgia bariatrica, em conjunto com o tratamento
farmacologico fazem parte do primeiro passo para o
controle da obesidade. Exercicio fisico e dieta sao
estratégias coadjuvantes nesse caminho.

d) A terapia comportamental é parte integral do
tratamento da obesidade. A compreensao dos fatores
sociais que levaram a obesidade pode auxiliar nos
caminhos para seu controle.

PREENCHA SUAS RESPOSTAS NO QUADRO ABAIXO E DESTAQUE NA LINHA PONTILHADA

Divulgagéo do Gabarito Preliminar as 17 horas do dia 08/07/2019.



