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LEIA AS INSTRUGOES ABAIXO ANTES DE INICIAR A PROVA

Identifique-se na parte inferior da capa deste caderno de questdes.

A prova tera duracgao de 3 (irés) horas, incluindo o tempo de preenchimento do cartado-resposta.

Utilize caneta esferografica azul ou preta no preenchimento do cartao-resposta.

O candidato s6 podera retirar-se da sala ap6s 1 (uma) hora do inicio das provas, seja para ir embora
ou para utilizar os sanitarios.

Este caderno de provas contém 20 (vinte) questdes de multipla escolha (a,b,c,d).

Cada questao de multipla escolha apresenta uma unica resposta correta.

Verifique se o caderno esta completo e sem imperfeicdes graficas. Se houver algum problema,
comunique imediatamente ao fiscal.

Durante a aplicacéo da prova é proibido qualquer tipo de consulta.
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Este caderno de provas pode ser usado como rascunho, sendo a corregao da prova feita Unica e
exclusivamente pela leitura eletrénica dos cartdes-resposta.
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Assine o cartdo-resposta no local indicado.
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Nao serdo computadas questdes nao assinaladas no cartdo-resposta, ou que contenham mais de
uma resposta, emenda ou rasura.
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Ao término da prova, o cartdo-resposta devera ser devolvido ao fiscal da prova.

-
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Depois de entregue o cartdo-resposta, nao sera permitido ao candidato utilizar os sanitarios do local
de prova.
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O caderno de prova podera ser levado somente pelo candidato que se retirar da sala de aplicagao de
provas no decurso da ultima hora da realizagdo das mesmas.
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E obrigatéria a saida simultanea dos 3 (trés) ultimos candidatos, que assinaro a ata de encerramento da
aplicacao da prova e acompanharao os fiscais a coordenacao para lacre do envelope de cartdes-resposta.

Identificagcao do candidato

Nome (em letra de forma) N° do Documento




QUESTOES 01 A 07 - LINGUA PORTUGUESA

O trecho a seguir foi extraido do romance O Triste
Fim de Policarpo Quaresma, escrito por Lima
Barreto. Leia-o atentamente para responder as
proximas questodes.

“Policarpo era patriota. Desde mocgo, ai pelos vinte
anos, o amor da patria tomou-o todo inteiro. Nao fora
o0 amor comum, palrador e vazio, fora um sentimento
sério, grave e absorvente. Nada de ambicoes
politicas ou administrativas; o que Quaresma
pensou, ou melhor: o que o patriotismo o fez pensar
foi nhum conhecimento inteiro do Brasil, levando-o
a meditacbes sobre 0s seus recursos, para depois
entdo apontar os remédios, as medidas progressivas,
com pleno conhecimento de causa. Errava quem
quisesse encontrar nele qualquer regionalismo:
Quaresma era antes de tudo brasileiro. N&o tinha
predilegdo por esta ou aquela parte de seu pais,
tanto assim que aquilo que o fazia vibrar de paixao
néo eram s6 os pampas do Sul com o seu gado,
néo era o café de Séo Paulo, ndo eram o ouro e 0s
diamantes de Minas, ndo era a beleza da Guanabara,
néo era a altura da Paulo Afonso, ndo era o estro
de Gongalves Dias ou o impeto de Andrade Neves -
era tudo isso junto, fundido, reunido, sob a bandeira
estrelada do Cruzeiro”. (Trecho com adaptacoes).

01. Em relacdo a interpretagdo do texto, pode-se
afirmar que o autor:

a) Afirma que o suposto patriotismo do personagem
era caracterizado por segundas intengdes.

b) Descreve o seu personagem para fazer, por fim,
uma critica a qualquer tipo de nacionalismo.

c) Enfatiza o nacionalismo genuino do personagem,
que nao tinha preferéncias regionais.

d) Demonstra, com exemplos, que 0 seu personagem
era um patriota apenas na aparéncia.

02. Em relacdo a fonologia das palavras, considere
as alternativas a seguir e marque a que indica uma
proparoxitona extraida do texto:

a) Patriota.

b) Politicas.

c) Brasileiro.

d) Regionalismo.

03. Tendo em vista os processos de formacao das
palavras, considere as alternativas a seguir e marque
a que contém um conjunto de termos que, extraidos
do texto, possuem uma raiz em comum:

a) beleza - estro - impeto

b) junto - fundido - reunido

C) sério - grave - absorvente
d) patria - patriota - patriotismo

04. Na segunda frase do trecho, o autor afirma que
‘o amor da patria tomou-o todo inteiro”. Nesse caso,

0 pronome “0”, em “tomou-0”, retoma no texto o
substantivo:

a) amor.

b) patriota.
C) inteiro.

d) Policarpo.

05. No texto, a frase “errava quem quisesse encontrar
nele qualquer regionalismo” se conclui com dois-
pontos. Nesse caso, essa pontuagao serve para:

a) Anunciar uma citagao.

b) Enfatizar uma indeciséo.
¢) Iniciar uma enumeragéo.
d) Introduzir uma explicagao.

06. Na primeira oracdo do texto - “Policarpo era
patriota” -, pode-se afirmar a respeito do verbo “era”
que esta conjugado no:

a) Futuro do pretérito, indicando uma qualidade que
existia, mas deixou de existir.

b) Pretérito imperfeito, indicando uma qualidade
pretérita continua do personagem.

c) Pretérito mais-que-perfeito, indicando um passado
distante em relagdo ao narrador.

d) Pretérito perfeito, indicando um fato ocorrido num
momento especifico do passado.

07. Na expressao “ai pelos vinte anos”, que aparece
logo no inicio do trecho, o termo “ai” indica uma
nocgao de:

a) Impreciséo.
b) Precocidade.
c) Pontualidade.
d) Anterioridade.

QUESTOES 08 A 10 - MATEMATICA
08. Qual das alternativas abaixo pode ser reduzido a

um numero racional?

a) 1.
5

b) V13.

c) *N27.

d) N2.
2

09. Considere as seguintes premissas como
verdadeiras:

- Pessoas ansiosas sao impulsivas.
- Marcos é impulsivo.



Qual das alternativas abaixo possui uma inferéncia
l6gica baseada nas premissas acima?

a) Marcos é ansioso.

b) Marcos nao é ansioso.

¢) Marcos nao pode ser ansioso.
d) Marcos pode ser ansioso.

10. Uma funcédo descreve o comportamento de
uma variavel, a partir de uma outra. Considere que
a altura de um projétil y atirado por uma arma, em
fungdo da distancia horizontal x, ambas as medidas
dadas em metros, € descrita por:
y (x)=5+ x-0,001x2

Quais das alternativas abaixo possui uma afirmagéo
VERDADEIRA sobre a altura do projétil ao longo de
sua trajetéria?

a) Quando a distancia horizontal € de 200m, a altura
do projétil € de 165m.

b) Este projétil toca o chao (y = Om) na distancia
500m.

¢) Quando a distancia horizontal é de 300m, a altura
do projétil € de 165m.

d) Este projétil parte (x = 0m) de uma altura de 30m.

QUESTOES 11 A20 - CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

11. De acordo com as Boas Praticas de Servicos de
Alimentacao, acerca das questdes de higienizacéo
de instalagdes, equipamentos, moveis e utensilios,
analise as afirmativas a seguir e assinale V, para
verdadeiro, e F, para falso.

() As instalacbes, os equipamentos, os moéveis
e os utensilios devem ser mantidos em condigcbes
higiénico-sanitarias apropriadas. As operagdes de
higienizacdo devem ser realizadas por funcionarios
comprovadamente capacitados e com frequéncia
que garanta a manutencdo dessas condigbes e
minimize o risco de contaminac&o do alimento.

() A area de preparacao do alimento deve ser
higienizada no inicio do trabalho e se possivel, ao
término. Se ndo houver tempo suficiente, anotar
para que a limpeza inicial no dia seguinte seja feita
de maneira mais criteriosa.

() Os produtos saneantes utilizados devem estar
regularizados pelo Ministério da Saude. A diluigao,
o tempo de contato e modo de uso/aplicacdo dos
produtos saneantes devem obedecer as instrugoes
recomendadas pelo fabricante. Os produtos
saneantes devem ser identificados e guardados em
local reservado para essa finalidade.

() Os funcionarios responsaveis pela atividade
de higienizacdo das instalacbes sanitarias podem
utilizar o mesmo uniforme utilizado na manipulagao
de alimentos contanto que a higiene das méos
seja feita de maneira cuidadosa e com os produtos
adequados.

Assinale a alternativa com a ordem CORRETA:

12. Sobre as Boas Praticas para Servicos de
Alimentagao, assinale a alternativa CORRETA:

a) Os alimentos preparados mantidos na area
de armazenamento ou aguardando o transporte
devem estar protegidos contra contaminantes. A
identificacdo ndo se faz necessaria se o transporte
for feito para outra unidade do mesmo servico.

b) Os equipamentos necessarios a exposicao
ou distribuicdo de alimentos preparados sob
temperaturas controladas, devem ser devidamente
dimensionados, e estar em adequado estado de
higiene, conservacao e funcionamento. Se a unidade
de alimentacao e nutricao for responsavel por servir
poucas refeicdes, ndo € necessario ter equipamento
com temperatura controlada.

c) As matérias-primas e o0s ingredientes
caracterizados como produtos pereciveis podem ser
expostos a temperatura ambiente pelo tempo que
for necessario para a execucao do preparo, ja que
durante o processo de cocgédo ha eliminagcdo dos
microorganismos que possam ter contaminado o
alimento.

d) Durante a preparacédo dos alimentos, devem ser
adotadas medidas a fim de minimizar o risco de
contaminacdo cruzada. Deve-se evitar o contato
direto ou indireto entre alimentos crus, semi-
preparados e prontos para 0 consumo.

13. O calcio é o metal mais abundante no organismo
humano e desempenha fungbes essenciais em
diversos processos biologicos. Devido a essa
diversidade de fungcbes desempenhadas, é esperado
que alteragbées no metabolismo estejam associadas
a doencas e disfungdes metabdlicas. Assinale
a alternativa que NAO apresenta uma patologia
associada a alteragbes do estado nutricional em
relagéo ao calcio.

a) Osteomalacia.
b) Raquitismo.
¢) Anemia.

d) Osteoporose.

14. Assinale a alternativa a seguir que contém
APENAS vitaminas lipossoluveis.

a) Vitamina B1 / Vitamina B2 / Vitamina B9 / Vitamina

B12.

b) Vitamina A/ Vitamina D / Vitamina E / Vitamina K.

c¢) Vitamina E / Vitamina B6 / Vitamina D / Vitamina

B12.

d) Vitamina D / Vitamina E / Vitamina K/ Vitamina C,



15. “Centro especializado responsavel pela
promocao, protecao e apoio ao aleitamento materno;
pela execucdo de atividades de coleta do excedente
da producao lactea de nutrizes; pelo processamento
e controle de qualidade do leite humano para
posterior distribuicdo, sob prescricdo de médicos ou
nutricionistas, este obrigatoriamente vinculado a um
hospital materno e/ou infantil. E uma instituicdo sem
fins lucrativos, portanto é vedada a comercializacao
dos produtos de sua responsabilidade”.

A descricao anterior refere-se a:
a) Posto de Coleta.

b) Lactario Hospitalar.

¢) Banco de Leite Humano.

d) Unidade Basica de Saude.

16. Sobre as dietas hospitalares e suas modificacoes
em consisténcia, relacione as colunas a seguir e
assinale a alternativa que apresenta a sequéncia
CORRETA, da primeira a ultima descri¢ao:

1. Dieta Geral

2. Dieta Branda
3. Dieta Pastosa
4. Dieta Liquida

() Para pacientes que possuem alguma dificuldade
de mastigacao/degluticdo, estejam em recuperagao
de algum procedimento pds-operatério ou com
alteragbes clinicas e/ou fisiologicas. A dieta
necessita de um “abrandamento” dos alimentos ou
preparacdes, por meio de cocgcido ou acdo mecanica.
( ) Para pacientes com alguma dificuldade
de mastigacado/degluticdo, nas situacdes de
realimentagdo de pds-operatorios, jejuns e preparo
de exames. Nesta dieta os alimentos sao oferecidos
na forma de leite, mingau, cha, gelatina, sopas
liquidificadas e sucos.

( ) Para pacientes que estdo sem restricdo a
alimentos, consisténcia ou nutrientes, ou com
funcdes gastrointestinais, de mastigacao e degluticao
adequadas.

( ) Para pacientes que apresentam alguma
dificuldade de mastigacao e/ou degluticao, alteracoes
neuroldgicas ou gastrointestinais. Os alimentos
devem ser cozidos e apresentar consisténcia macia.
As carnes devem ser oferecidas de preferéncia
moidas ou desfiadas. Os legumes séo oferecidos
amassados ou em forma de purés. As frutas sao
oferecidas na forma de sucos, raspadas, purés ou
papas.

a)2/4/11/3.
b)3/1/4/2.
c)4/3/1/2.
d)3/4/2/1.

17. O diabetes melito gestacional (DMG) é definido
como o diabetes diagnosticado no segundo ou
terceiro trimestre da gestacdo. Essa condicao tem
repercussoes maternas e fetais, na gestacao e apos,
e constitui risco para diabetes melito tipo 2 (DM2),
sindrome metabdlica e doenca cardiovascular.
Assinale a alternativa CORRETA sobre a DMG.

a) Ameta do tratamento € o controle da hiperglicemia
materna, iniciado por mudanca no estilo de vida, a
partir de adequacdo alimentar e exercicio, porém,
durante a gestagao nao é possivel associar a insulina
para auxiliar este controle.

b) O fato de uma mulher apresentar DMG néao resulta
em risco aumentado para desenvolver DM2 apds a
gestacgao.

¢) Os filhos de maes com DMG tém risco aumentado
para obesidade na infancia, mas nao ha relagdo com
o aumento do risco de desenvolver DM2 ou outros
disturbios metabdlicos e risco cardiovascular na vida
adulta.

d) O tratamento da DMG inicia-se com terapia
nutricional associada a pratica de exercicios
regulares e o monitoramento da glicose. A ingestao
dietética adequada é importante nao sé para garantir
nutrientes para a saude materna e o crescimento
fetal, mas também para manter a glicemia e ganho
de peso adequados, sem cetose. O plano alimentar
deve basear-se nas metas do controle glicémico
materno e nas necessidades préprias da gravidez.

18. Sobre o0 uso de Nutricao Enteral ¢ CORRETO
afirmar:

a) Ha indicagdo de alimentacado por via enteral a
qualquer individuo sem condicbes de atender ao
menos 30% de suas necessidades nutricionais,
voluntariamente, por meio da via oral, recomendada
por 4 semanas, desde que o sistema digestoério seja
funcionante e tenha capacidade de digerir e absorver
alimentos, ainda que parcialmente.

b) As técnicas de administracdo de dieta enteral
dividem-se em dois grupos: a administragcao tipo
intermitente e a continua. A intermitente é aquela em
que a dieta é administrada em periodos fracionados.
Ja a administracdo continua é quando a dieta
€ administrada continuamente com 12 ou 24h,
utilizando uma bomba de infusao.

c) A alimentacdo parenteral € considerada a mais
fisiologica quando comparada com a enteral, por
evitar a atrofia da mucosa, manter a composic¢ao da
flora entérica o mais préximo do normal e preservar
a fungéo imune do sistema digestorio.

d) E possivel realizar a administragdo da dieta enteral
de duas maneiras: com a colocacdo de uma sonda
pela regido nasal, com posicionamento gastrico
(gastrostomia) ou jejunal (jejunostomia); ou através
de um orificio onde é fixada a sonda, geralmente em
posicao gastrica ou pdos-pilérico. 3



19. De acordo com o cédigo de ética do nutricionista,
analise as afirmativas a seguir e assinale a alternativa
CORRETA.

I. O nutricionista deve desempenhar suas atribuigcbes
respeitando a vida, a singularidade e pluralidade,
as dimensdes culturais e religiosas, de género, de
classe social, raga e etnia, a liberdade e diversidade
das praticas alimentares, de forma dialégica, sem
discriminacdo de qualquer natureza em suas
relacdes profissionais.

ll. E dever do nutricionista realizar em consulta
presencial a avaliagdo e o diagnostico nutricional de
individuos sob sua responsabilidade profissional. A
orientacdo nutricional e acompanhamento podem
ser realizados de forma nao presencial.

l1I. E direito do nutricionista divulgar sua qualificacdo
profissional, técnicas, métodos, protocolos, diretrizes,
beneficios de uma alimentacdo para individuos ou
coletividades saudaveis ou em situacdes de agravos
a saude, bem como dados de pesquisa fruto do seu
trabalho, desde que autorizado por escrito pelos
pesquisados, respeitando o pudor, a privacidade e a
intimidade propria e de terceiros.

IV. E vedado ao nutricionista utilizar o valor de seus
honorarios, promogdes e sorteios de procedimentos
ou servigos como forma de publicidade e propaganda
para si ou para seu local de trabalho.

a) Apenas as afirmativas I, lll e IV estao corretas.
b) Apenas a afirmativa Il esta correta.

c) Todas as afirmativas estao incorretas.

d) Todas as afirmativas estao corretas.

20. Maria Isabel é argentina e esta passando férias
de final de ano na casa de uma tia no Brasil. Maria
tem 18 anos de idade e sofre de graves problemas
de alergia alimentar. Em um almoco de familia, Maria
ingeriu um dos alimentos que |he causa reacbes
alérgicas, o que culminou em um choque anafilatico.
Desesperada, a familia de Maria ligou para a
emergéncia solicitando resgate e atendimento. O
resgate chegou a tempo de salva-la. Dias depois,
a familia de Maria recebeu uma carta da Secretaria
Municipal de Saude cobrando todos os valores
gastos no atendimento de Maria, sob o argumento
de que o SUS nao possui verbas suficientes para
atender estrangeiros e que, por esta razéo, os custos
para o atendimento de Maria deveriam ser arcados
por ela ou por seus familiares no Brasil, sob pena de
ela ndo poder voltar a Argentina até que seja feito o
pagamento.

Acerca do caso anterior, assinale a alternativa
CORRETA.

a) A Secretaria de Saude esta correta, pois o
atendimento do SUS é reservado apenas a
brasileiros.

b) A Secretaria de Saude esta correta, pois o
atendimento do SUS é reservado para aqueles que
pagam tributos no Brasil.

c) A Secretaria de Saude esta errada, pois é
assegurada a todos em territério nacional a
universalidade de acesso aos servigos de saude em
todos os niveis de assisténcia.

d) A Secretaria de Saude esta errada, pois a familia
de Maria é amparada pelo SUS, apenas Maria é que
pode ser cobrada por ser estrangeira.

GABARITO
PREENCHA SUAS RESPOSTAS NO QUADRO ABAIXO E DESTAQUE NA LINHA PONTILHADA

Divulgagao do Gabarito Preliminar as 17 horas do dia 27/01/2020.



