
 
 

ANEXO II – CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

 
 
1. LÍNGUA PORTUGUESA 
CARGO: Agente Comunitário de Saúde. 
Ortografia (escrita correta das palavras). Divisão silábica. Pontuação. Acentuação 
Gráfica. Flexão do substantivo (gênero – masculino e feminino; número – singular e 
plural) e Interpretação de Texto. 
 
CARGOS: Médico – PSF, Assistente Social - CRAS, Médico Regulador 
Intervencionista, Farmacêutico, Fisioterapeuta, Fonoaudiólogo, Nutricionista, 
Professor de Educação Física, Psicólogo, Terapeuta Ocupacional e Assistente Social - 
NASF 
Ortografia (escrita correta das palavras). Coerência e Coesão Textual. Significado das 
palavras - Sinônimos, Antônimos, Parônimos, Homônimos. Divisão silábica. 
Pontuação. Acentuação Gráfica. Flexão do substantivo (gênero – masculino e feminino; 
número – singular e plural) e Interpretação de Texto. Emprego dos pronomes. 
Regência nominal e verbal. Concordância nominal e verbal. 
 
 
2. MATEMÁTICA 
CARGO: Agente Comunitário de Saúde. 
Operações com números inteiros, fracionários e decimais. Sistema legal de unidades de 
medidas brasileira. Perímetro e área das principais figuras geométricas planas. Regra 
de três simples. Porcentagem e juros simples. 
 
CARGOS: Médico – PSF, Assistente Social - CRAS, Médico Regulador 
Intervencionista, Farmacêutico, Fisioterapeuta, Fonoaudiólogo, Nutricionista, 
Professor de Educação Física, Psicólogo, Terapeuta Ocupacional e Assistente Social - 
NASF 
Operações com números inteiros, fracionários e decimais. Conjuntos. Sistema legal de 
unidades de medidas brasileira. Perímetro, área e volume das principais figuras 
geométricas. Regra de três simples e composta. Porcentagem e juros simples. Equação 
de 1º e 2º graus. Sistema de equações. Relações métricas e trigonométricas no triângulo 
retângulo. 
 
 
3. CONHECIMENTO ESPECÍFICO: 
 
CRAS – PROGRAMA CENTRO DE REFERÊNCIA DA ASSISTÊNCIA SOCIAL 
 
ASSISTENTE SOCIAL 
Fundamentos teóricos metodológico do serviço social; Trabalho com família e 
comunidade; Trabalho em equipes interdisciplinares; Programas e Projetos Sociais; 
Programas de enfrentamento a pobreza; Ética Profissional; Participação, Controle 
Social e Conselhos; Descentralização e Territorialização; Gestão de Políticas Sociais: 
Planejamento, Financiamento e Avaliação; Política de Assistência Social no Brasil: 



 
 
aspectos históricos, legislação, diretrizes atuais da política; Estado e Política Social no 
Brasil.  

 
PSF – PROGRAMA SAÚDE DA FAMÍLIA 
 
AGENTE COMUNITÁRIO DE SAÚDE 
Portaria Nº 648/GM de 28 de março de 2006 - Estratégia do Programa Saúde da 
Família; Portaria Nº 154 de 24 de Janeiro de 2008 - Criação do NASF. Sistema Único de 
Saúde (SUS). Diagnóstico Comunitário, Dinâmica e Participação de Comunidade. O 
Agente Comunitário de Saúde. Atenção Básica à Saúde. Atribuições do ACS. Política 
Nacional de Promoção à Saúde. Política Nacional de Humanização. 
 
 
MÉDICO – PSF 
Abordagem da família: criança, adolescente, adulto e idoso no conteúdo da família; 
promoção à saúde; vigilância epidemiológica; vacinação na criança e no adulto; saúde e 
atividade física; obesidade; avaliação de risco cardiovascular; tabagismo/dependências 
químicas. Sinais e Sintomas mais freqüentes na prática clinica: cefaléia; dores 
muscular-esquelético; lombalgia; dispepsia funcional; diarréia; transtornos ansiosos; 
depressão. Atenção ás crianças e aos adolescentes: o crescimento normal em baixa 
estatura; desenvolvimento normal e sinais de alerta; puericultura; anemia; asma; otites 
e sinusites; chiado no peito; pneumonias; desidratação. Atenção ao adulto:  tuberculose 
e hanseníase; hipertensão; diabetes; artrite reumatóide; osteoporose; insuficiência 
cardíaca congestiva; acidente vascular cerebral; asma; doença pulmonar obstrutiva 
crônica; úlcera péptica. Saúde do homem: próstata; distúrbios do aparelho genito 
urinário. Atenção ao idoso: doença alzheimer; doença de parkinson; prevenção de 
quedas e fraturas. Atenção à mulher: alteração no ciclo menstrual; pré-natal/gestação; 
parto/puerpério; prevenção de câncer cérvico uterino e de mamas; climatério; 
planejamento familiar. Lei nº 8.080 de 19/09/90, Lei nº8.142 de 28/12/90; Norma 
Operacional Básica do Sistema Único de Saúde - NOB-SUS de 1996; Norma 
Operacional da Assistência à Saúde/SUS - NOAS-SUS de 2002; Políticas Públicas do 
SUS: Lei 8.080/90. Política Nacional de Humanização. Pactos pela Vida em Defesa do 
SUS e de Gestão. Política Nacional de Atenção Básica. Lei nº 8.142, de 28/12/90. 
Sistema de Planejamento do SUS. Política Nacional de Promoção de Saúde. Portaria Nº 
648/GM de 28 de março de 2006 - Estratégia do Programa Saúde da Família; Portaria 
Nº 154 de 24 de Janeiro de 2008 - Criação do NASF. 
 
 
PROJETO DE ATENÇÃO ÀS URGÊNCIAS – SAMU 
 
MÉDICO REGULADOR INTERVENCIONISTA 
Suporte avançado de vida em Emergências Clinicas; Suporte avançado de vida no 
trauma; Emergências Clínicas; Emergências Pediátricas; Emergências obstétricas;  
Imobilização/  Remoção/ Transporte; Acidentes com múltiplas vítimas; Emergência  
SAMU-192; Estados de choque: etiologia e quadro clinico; Abordagem Primária e 
secundária do atendimento Incial a Vítimas com alterações clínicas ou traumatizadas; 



 
 
Atendimento em situações de emergência: fraturas, politraumatismo, traumatismo 
craniano encefálico, queimaduras, hemorragias (venosa e arterial) e dores tóraco 
abdominias; Estados de coma de glasgow: conhecer a etiologia, prever e oferecer 
assistência adequada às necessidades diagnosticadas e realizar a prescrição de 
enfermagem; Atendimento a vítima de parada cardiorespiratória; Escala de trauma;  
Feridas; Paciente crítico e risco iminente de morte; Atividades e funções dos membros 
da equipe; Atenção ao recém-nascido; Psicopatologia: alterações do pensamento, 
percepção, memória, atividade, afetividade (humor) e (linguagem); Transtornos: 
esquizofrênicos, afetivos, neuróticos, de personalidades (psicopatas), alcoolismo e 
toxicomanias; Emergências Psiquiátricas; Atendimento Às necessidades humanas 
básicas; Deontologia, Ética e Bioética. 
 
PROGRAMA NÚCLEOS DE APOIO À SAÚDE DA FAMÍLIA – NASF 
 
FARMACÊUTICO 
Farmacologia Geral: Farmacocinética (Absorção, Distribuição, Biotransformação e 
Excreção de Drogas), Farmacodinâmica (Princípios de Ações de Drogas), Fatores que 
Alteram os Efeitos de Medicamentos (Variabilidade individual e interações 
medicamentosas). Conceitos de biodisponibilidade e bioeqüivalência. Política Nacional 
de Medicamentos - Políticas de Saúde e de Medicamentos, Regulamentação e 
Qualidade, Seleção de Medicamentos, Disponibilidade e Acesso, educação, Informação 
e Comunicação, Indústria Farmacêutica e o Papel do Setor Privado, Financiamento e 
Aspectos Econômicos. Assistência Farmacêutica: Ciclo da Assistência Farmacêutica - 
produção, seleção, programação, aquisição, armazenamento, distribuição, prescrição, 
dispensação de medicamentos. Uso Racional de Medicamentos, Assistência 
Farmacêutica na atenção básica. Assistência Farmacêutica no SUS (Medicamentos 
disponibilizados, Programas aos quais se destinam - Saúde Mental, Excepcionais, 
Hipertensão e Diabetes, Estratégicos, Aids). Princípios de ética profissional (Resolução 
n.º 417/2004 do Conselho Federal de Farmácia. Código de Ética da Profissão 
Farmacêutica. Noções sobre atividades administrativas e gerenciais na assistência 
farmacêutica e farmácias: a) Organização, estrutura física, sanitária e legal da Central 
de Abastecimento Farmacêutico e farmácia(s) municipal(ais). 
b) Planejamento de atividades, elaboração de procedimentos, organização, logística e 
administração de materiais, acompanhamentos físico/ financeiro, controle de estoque, 
ponto de ressuprimento, Noções sobre gerenciamento de pessoas. 
c) Implantação de sistemas de qualidade, acompanhamento e avaliação de processos. 
Noções gerais sobre legislação: a) Portaria GM n.º 3916/1998: Aprova a Política 
Nacional de Medicamentos. b)  Portaria SVS/MS 802/98: Boas Práticas de Distribuição 
de Medicamentos. c)  Lei 9787/1999, Resolução RDC ANVISA n.º 10/2001 e Decreto n.º 
3181/1999. Dispõe sobre a Vigilância Sanitária, estabelece o medicamento genérico, 
dispõe sobre a utilização de nomes genéricos em produtos farmacêuticos. 
d) Resolução 357/01 do Conselho Federal de Farmácia - CFF – Boas Práticas de 
Farmácia. e)  Portaria 344 de 12 de maio de 1998 e sua instrução normativa aprovada 
pela portaria    nº 6 de 29 de janeiro de 1999. f) Resolução RDC nº 306 de 07 de 
dezembro de 2004- Dispõe sobre o regulamento técnico de gerenciamento de resíduos 
de saúde. g) Lei 9782 de 26 de janeiro de 1999. Define sistema nacional de vigilância 



 
 
sanitária, cria a Agência Nacional de Vigilância Sanitária (ANVISA). Importância de 
Protocolos Clínicos e Diretrizes Terapêuticas no SUS. Noções sobre Atenção 
Farmacêutica (Proposta de Consenso Nacional de Atenção Farmacêutica - OPAS). 
Noções básicas de Licitação Pública (Lei 8666/1993) e suas atualizações. Noções 
Básicas sobre estudos de utilização de medicamentos – EUM e Farmacovigilância. 
Conceito de Essencialidade de Medicamentos. Orientações da OMS sobre o tema. 
Relação Nacional de Medicamentos Essenciais - RENAME. Centros de Informação de 
Medicamentos: finalidade e importância. Formas farmacêuticas: cápsulas, 
comprimidos, sistemas de liberação prolongada de fármacos (OROS, RETARD), 
sistemas transdérmicos, formas farmacêuticas líquidas de uso tópico e oral (soluções, 
suspensões, colírios, xaropes, elixires, tinturas), pomadas, cremes, géis e pastas. Noções 
sobre fitoterapia ( Política nacional de plantas medicinais e fitoterápicos). Noções 
gerais sobre terapias complementares ( Política nacional de práticas integradas e 
complementares  no SUS. Lei nº 8.080 de 19/09/90, Lei nº8.142 de 28/12/90; Norma 
Operacional Básica do Sistema Único de Saúde - NOB-SUS de 1996; Norma 
Operacional da Assistência à Saúde/SUS - NOAS-SUS de 2002. Política Nacional de 
Humanização. Pactos pela Vida em Defesa do SUS e de Gestão. Política Nacional de 
Atenção Básica. Lei nº 8.142, de 28/12/90. Sistema de Planejamento do SUS. Política 
Nacional de Promoção de Saúde.   Portaria Nº 648/GM de 28 de março de 2006 - 
Estratégia do Programa Saúde da Família; Portaria Nº 154 de 24 de Janeiro de 2008 - 
Criação do NASF. 
 
 
FISIOTERAPEUTA 
Metodos, técnicas de avaliação, tratamento e procedimentos em fisioterapia; prova de 
função muscular; cinesiologia e biomecânica; análise da marcha; indicação, contra-
indicação, técnicas e efeitos fisiológicos da eletroterapia, termoterapia, mecanoterapia 
massoterapia e cinesioterapia; prescrição e treinamento de órteses e próteses; anatomia, 
fisiologia, fisiopatologia e procedimentos fisioterapêuticos na áreas de neurologia, 
pneumologia, ortopedia e traumatologia, cardiologia, geriatria, ginecologia e 
obstetricia; fisioterapia preventiva; ginástica laboral; ergonomia; ética profissional; leis 
e normas do fisioterapeuta; projeto de lei 4261/2004; decreto 3298 MS/GM de 
20/12/1999.Lei nº 8.080 de 19/09/90, Lei nº8.142 de 28/12/90; Norma Operacional 
Básica do Sistema Único de Saúde - NOB-SUS de 1996; Norma Operacional da 
Assistência à Saúde/SUS - NOAS-SUS de 2002. Política Nacional de Humanização. 
Pactos pela Vida em Defesa do SUS e de Gestão. Política Nacional de Atenção Básica. 
Lei nº 8.142, de 28/12/90. Sistema de Planejamento do SUS. Política Nacional de 
Promoção de Saúde.   Portaria Nº 648/GM de 28 de março de 2006 - Estratégia do 
Programa Saúde da Família; Portaria Nº 154 de 24 de Janeiro de 2008 - Criação do 
NASF. 
 
 
FONOAUDIÓLOGO 
Avaliação audiológica infantil; Triagem auditiva em escolares; Desenvolvimento da 
linguagem: aspectos orgânicos, funcionais, ambientais e sociais; -Linguagem escrita – 
processo de aquisição enquanto sistema de representação;  Deficiência auditiva: 



 
 
classificação, diagnóstico diferencial, adaptação de AASI; Sistema sensório motor oral; 
Deglutição atípica; Fissuras labiopalatais; Distúrbios de linguagem; Distúrbios da voz; 
Gagueiras; Fonoaudiologia e os meios sociais, creche e escola; Amamentação; Sistema 
Único de Saúde: Lei nº 8.080 de 19/09/90, Lei nº8.142 de 28/12/90; Norma 
Operacional Básica do Sistema Único de Saúde - NOB-SUS de 1996; Norma 
Operacional da Assistência à Saúde/SUS - NOAS-SUS de 2002. Política Nacional de 
Humanização. Pactos pela Vida em Defesa do SUS e de Gestão. Política Nacional de 
Atenção Básica. Lei nº 8.142, de 28/12/90. Sistema de Planejamento do SUS. Política 
Nacional de Promoção de Saúde. Portaria Nº 648/GM de 28 de março de 2006 - 
Estratégia do Programa Saúde da Família; Portaria Nº 154 de 24 de Janeiro de 2008 - 
Criação do NASF. 
 
 
NUTRICIONISTA 
Nutrição básica e aplicada; Nutrição materno infantil; Nutrição da criança e do 
adolescente; Nutrição do adulto e do idoso; Nutrição oral, enteral e parenteral; Terapia 
nutricional nas doenças crônicas não transmissíveis; Terapia Nutricional nas doenças 
do trato digestório; Terapia Nutricional nas doenças neurológicas; Técnica Dietética; 
Administração em Unidades de Alimentação e Nutrição; Avaliação nutricional; Política 
Nacional de Alimentação e Nutrição; Higiene e Microbiologia de Alimentos; Lei nº 
8.080 de 19/09/90, Lei nº8.142 de 28/12/90; Norma Operacional Básica do Sistema 
Único de Saúde - NOB-SUS de 1996; Norma Operacional da Assistência à Saúde/SUS - 
NOAS-SUS de 2002. Política Nacional de Humanização. Pactos pela Vida em Defesa do 
SUS e de Gestão. Política Nacional de Atenção Básica. Lei nº 8.142, de 28/12/90. 
Sistema de Planejamento do SUS. Política Nacional de Promoção de Saúde.   Portaria 
Nº 648/GM de 28 de março de 2006 - Estratégia do Programa Saúde da Família; 
Portaria Nº 154 de 24 de Janeiro de 2008 - Criação do NASF. 
 
 
PROFESSOR DE EDUCAÇÃO FÍSICA 
Fundamentos da Educação Física. Planejamento, Prescrição e Orientação de Programas 
de Educação Física voltados para: crianças, gestantes, adolescentes, adultos, idosos, 
pessoas com deficiência, crianças com sobrepeso e obesidade. Planejamento, Prescrição 
e Orientação de Programas de exercícios para Academia da Terceira Idade (ATI). 
Princípios das Práticas de Ginástica, Caminhada, Tai Chi Chuan e Yoga para adultos e 
idosos. Princípios das Práticas de dança, lutas e capoeira para adolescentes. 
Desenvolvimento motor e sua aplicação em programas de Educação Física. Medidas e 
Avaliação em Educação Física. Anatomia e fisiologia do exercício. Lazer e Recreação. 
Organização de eventos recreativos e esportivos. Atividade física e saúde. Fisiologia do 
esforço. Atividade física e reabilitação. Atividade física e prevenção de doenças não 
transmissíveis. Atividade física e qualidade de vida. Lei nº 8.080 de 19/09/90, Lei 
nº8.142 de 28/12/90; Norma Operacional Básica do Sistema Único de Saúde - NOB-
SUS de 1996; Norma Operacional da Assistência à Saúde/SUS - NOAS-SUS de 2002.  
Política Nacional de Humanização. Pactos pela Vida em Defesa do SUS e de Gestão. 
Política Nacional de Atenção Básica. Lei nº 8.142, de 28/12/90. Sistema de 
Planejamento do SUS. Política Nacional de Promoção de Saúde. Portaria Nº 648/GM 



 
 
de 28 de março de 2006 - Estratégia do Programa Saúde da Família; Portaria Nº 154 de 
24 de Janeiro de 2008 - Criação do NASF. 
 

 
PSICÓLOGO 
Psicopatologias; Psicoterapia breve; Trabalho em grupos; Legislação saúde mental; 
Teoria e Técnicas Psicoterápicas, - Psicodiagnóstico,- Orientação e Aconselhamento 
psicológico , - Dinamica de Grupo - Ética Profissional; Lei nº 8.080 de 19/09/90, Lei 
nº8.142 de 28/12/90; Norma Operacional Básica do Sistema Único de Saúde - NOB-
SUS de 1996; Norma Operacional da Assistência à Saúde/SUS - NOAS-SUS de 2002. 
Política Nacional de Humanização. Pactos pela Vida em Defesa do SUS e de Gestão. 
Política Nacional de Atenção Básica. Lei nº 8.142, de 28/12/90. Sistema de 
Planejamento do SUS. Política Nacional de Promoção de Saúde.   Portaria Nº 648/GM 
de 28 de março de 2006 - Estratégia do Programa Saúde da Família; Portaria Nº 154 de 
24 de Janeiro de 2008 - Criação do NASF. Lei 10.216/2001. Portaria nº 224/92. 
 
TERAPEUTA OCUPACIONAL 
 
Terapia Ocupacional na saúde: Características biopsicossociais do período da 
puberdade; Terapia Ocupacional na Saúde Mental; A Terapia Ocupacional na Saúde 
sexual do adolescente; Atividades de vida diária, rotinas e regras; O ingresso à 
atividade laboral. Princípios norteadores da atenção integral: Direito a saúde integral 
do adolescente; Políticas e programas de saúde do adolescente; Epidemiologia da 
saúde do adolescente. Intervenção terapêutica ocupacional: Lesões neurológicas (TCE, 
TRM); Problemas do sistema músculo esquelético ( lordose, cifose e escoliose, distrofia 
muscular, artrite reumatóide juvenil; Disfunções psíquicas (depressões e suicídio) 
transtornos alimentares, transtornos de ansiedade e abuso de álcool e drogas; 
Problemas sociais (violência, privação de liberdade e risco social); DST/AIDS e 
Gravidez na adolescência. Lei nº 10.216 de 06/04/2001 e Portaria 224 de 29/01/1992 
Políticas Públicas do SUS: Lei 8.080/90. Política Nacional de Humanização. Pactos pela 
Vida em Defesa do SUS e de Gestão. Política Nacional de Atenção Básica. Lei nº 8.142, 
de 28/12/90. Sistema de Planejamento do SUS. Política Nacional de Promoção de 
Saúde. 
 
  Terapia de Grupo 

Atuação do Terapeuta Ocupacional 
Psicopatologia 
Legislação de Saúde Mental 
Lei nº. 11.189/1995 
Portaria nº 224/1992 
Portaria nº 336/GM/2002 
Lei nº 10.216/2001 
Lei nº 10.708/2003 
Portaria nº 106/GM/2000 
 



 
 
Lei nº 8.080 de 19/09/90, Lei nº8.142 de 28/12/90; Norma Operacional Básica do 
Sistema Único de Saúde - NOB-SUS de 1996; Norma Operacional da Assistência à 
Saúde/SUS - NOAS-SUS de 2002; . Política Nacional de Humanização. Pactos pela 
Vida em Defesa do SUS e de Gestão. Política Nacional de Atenção Básica. Lei nº 8.142, 
de 28/12/90. Sistema de Planejamento do SUS. Política Nacional de Promoção de 
Saúde.   PORTARIA Nº 648/GM DE 28 DE MARÇO DE 2006 -  Estratégia do Programa 
Saúde da Família- e PORTARIA  Nº 154, de 24 de Janeiro de 2008-Criação do NASF. 
 
ASSISTENTE SOCIAL  
 
Análise de conjuntura. Serviço Social: conhecimentos gerais da profissão; Serviço Social 
e formação profissional; A dimensão política da prática profissional; Pesquisa em 
Serviço Social. Metodologia do Serviço Social. Desafios do Serviço Social na 
contemporaneidade. Atuação do Serviço Social na administração de políticas sociais. 
Planejamento Estratégico Participativo. Serviço Social e interdisciplinaridade. 
Fenômeno grupal. Ética Profissional. O projeto ético-político-profissional do Serviço 
Social. A Ética aplicada à ação profissional na política de Saúde. Serviço Social e a 
política de Saúde Mental, Lei nº 10.216 de 06/04/2001 e Portaria 224 de 29/01/1992. 
Sistema Único da Assistência Social. Estatuto da Criança e do adolescente (Lei n.º 
8.069/90). Lei Orgânica da Assistência Social (Lei nº. 8.742/93). Lei nº. 8.842/94 que 
fixa a Política Nacional do Idoso. Constituição da República Federativa do Brasil de 
1988. Políticas Públicas do SUS: Lei 8.080/90. Política Nacional de Humanização. 
Pactos pela Vida em Defesa do SUS e de Gestão. Política Nacional de Atenção Básica. 
Lei nº 8.142, de 28/12/90. Sistema de Planejamento do SUS. Política 
Nacional de Promoção de Saúde. PORTARIA Nº 648/GM DE 28 DE MARÇO DE 2006 
-  Estratégia do Programa Saúde da Família- e PORTARIA  Nº 154, de 24 de Janeiro de 
2008-Criação do NASF. 
 


